RECEPTURA
DZINGISCHANA

Prirodzena ocista

klucekzdraviu.sk



~_znamy stary |

Oc1stné technlky a prijem r6znxch preparétov pre
ozdravenie organizmu je najlepsSie vykonadvat pod
- yedenim skuseného Specialistu naturopata.
Su aj ndavody, ktoré je mozné uskutocnit'y |
~ domécich podmienkach. Pri kazdom konkrétnom
_postupuje je ale nutné brat ohlad na svoj .
" Alrildlzﬁlduél y stav a uvé21t i ]e dany postup
vhodny.

V oblasti] _rirod g'ch pos &gv zameranych na_
| ehmmacm ;pato§ nnych mikrob ov a parazitov je
Y. ostup Traduje sa, Ze ho
~ pouzival Dzing schén pre svoje vo;sko ke sau
- nich objavili choroby.
Ide skor o legendu, Ktora nemusi byt pravrhvé co
~ nie z hladiska efektmty metédy vébec pod: tstatné

'Samotné metéda sa vsak stala sucastou fudového
liecite[stva, ktora sa ucinne pouziva az do dnesnych
_dni v Azii, alebo aj v krajinich byvalého ZSSR. Stala

- 82 3j sucastou terapie v centréch naturopatle

prirodného liecitelstva. |

‘

aplikovat na sebe, je ddlezité uyazit, ci nepatrime
o skupiny, pre ktoru ]e procedura .

Predtym ako sa rozhodnerhe proceduru o %
\k ontraindikovana.
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Procedtira m4 3 kro ’ .

,.l DE N |
me rlcinovy olej v mnozstye lml nalkg
C ove a g 2x viac cerstvej
éﬁ' 1tove stavy. /MOzZe byt aj
Ivek ina cm'u ové stava Su osoby,
ypiju ricinovy olej aj samostatne.
]l) pouzitim zohregeme yo vodnom
| v'ku eli a zinieSame s oyocnou Stavou. =
N ésledne umy] eme zuby od zvyskov ole]a

* Napr na 60kg — 60 ml oleja + 120ml
. grall)’efrmtovge] alebo inej %tavy -

 Této procedura uvolni CEreva a dovoli |
toxinom opustit orgapizmus.
Odstrani aj spazmy z criev a zmakei brucho
| ,(1\)111: Ellcazdému vyhovuje pltle ricinoveho
Altzemativa CAJOVA ZMES - - Rebricek
obycCajny a palina pravé alebo méze byt

o

| tor




antibakterialna ki

Inou alternativou e AMINAJ EM
‘Bylina zivota, kto{'é je zlccﬁ})ludné

‘ "spazmolltlcké a protizapalova.

Pijeme ju pol ho 1nu red jedlom 3 x

»_,,i;i‘:podrézdl Cre

o denne, Aleb o~>*po fa r zplsu Caju

mektoc \ prigadoch by °£f’ é“°h°‘

4. Tieto :

o -’“'prostrledky p sobia mak51e




Strava je. Iahké zelenlnové Vecer namiesto
vecere zjeme 2 az 4 velké hlavy cesnaku.
'POSTUP:

IOOg cesnaku oc1stitme a nakrajame.

Pri hryzeni vacs1eho mnojstva cesnaku by doslo
aleniu a vznikla by silna reakcia pankreasu |
alebo a srdcovo cievieho systému

Narezany cesnak nechéme 20 min az ol hodlnu

odstat, tIYOd A vyschnut, tym bude ce]s?nak mene]

~ drazdit naSe sliznice. =~ * |

-/ Vcytoplazme cesnaku sa nachadza derivat
- cysteinu a alicinazoyv /y enzym 146} Vakuolach ktoré

- su.od seba oddelené -

- Pri nakrgjani cesnaku dochédza k mechamckému |

naruSeniu celistvosti buniek a ich zlozky '

- interaguju, priCcom sa tvori litka alicin. ©~
Zlucenina alicin je biologicky vysoko aktivna

latka s antlbakterlélnym pﬁsobenim e

o b

—

Kazdu layzmu cesnaku zapi]ame Stavou
arad mlieKom alebo kapustovou

s ayou, pr pa ne uhorkovou Stavou. zivame :

- VECER’ nam jesto vecere. |

Cesnak ma ]1novu- uzatvéracm povahu -'

vame hg—



~ cesnaku.

i {Ie mozné rvg defi zj est menej,
| IPr estovame reakcie na

~ cesnak len niekolko struc1kov, otom
~ nadalsi vecer pridat dalSie struuk

k fi,nélneélm | v_;»;mnozstvu sa dopraco at




i ale 0. Mors

Defi po uZiti cesnaku pouZijeme ldystyr.

’Kl styr robime z; 800 ml teplej vody a 2 a7

% Y tyl\'zych lyzélek séd,y V%duvnag
T

. "mlkroorgamzm , hriby alebg paraz1ty

- Jestvuje Varianta so Stvrtym a platym
~dnom pokracovanla pro- edu ury

~ 4.Dei- znova pijeme rlcinovy ole] g
grepovou stavou, pre vyluceme zostatkoy.

5, defi — kipel v s6dc de a himal4jsk
g Y040y sode  ipatigke

o lz{mlesame v tep €j vode avlejeme do
u
| Kupel trvé 20 a7 30 min. Voda V'eyvedle von
Doy °"az§1§éé’3’ “133 ﬁ
tmava. YV y

1 z‘gfarbené do




o prot1v1rusovy,
~ » antibakteridlny,
o prot1 patqgénnym hubém

- U&inok cesnaku sa neobmedzu],e len
na traviaci trakt, ako pI'l mnohych
inych antiparazitirnych

prostrl' 'dkoch ale Pé sobi




o opisy.post é)u tor nepo'sk:a

Na internete kolu u c1asto cné neuplné

-pozadovan a ocakdvané

~ Iné prospriedky pred infekelu
VI t%r?lséhloeprg I%?Sdlgz‘ g

;'j-g_., o KlinZeky ..f};.":_‘_fl'f-"mézeme zut alebo dévat do

Caju/

e trenle plykozky suchou rukawcou

re zosilnenie prekrvenia pok o {r
uz ivanie perox1du vodﬂca 0zOno erapla
yankovarie, masaz guasc ha
f na t1eran1e jablénym octom
éc1a roztokom sédy
rov semené
p na prava
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