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Na zivom 4 dnovom kurze ziskate navyky pre vykonavanie
ozdravnych terapeutickych a profylaktickych metod
Guasha

Vakuova terapia bankami

Ziskate informacie o tom ako funguje fuknénéa psychosomatika

pri oslabeni vnatornych organov

Po absolvovani online programu zameraného na viscerdlnu maséz
vnutornych orgdnov alebo programu projek€né zény na povrchu tela,

méte moZnost prehibit Vade poznatky a zruénosti a samostatne ich

vediet pouZivat.

Popis kurzu

Na kurze si osvojite praktické zrucnosti v

\ technikach nadvazujucich na manualnu masaz
| cez brugnd stenu, ktoré su potrebné pre
odbornika zaoberajuceho sa praxou visceralnej
terapie.

V danom kurze sa intenzivne venujeme trom

oblastiam ktoré nadvéazuju na diagnostiku podla
projekénych zén a visceralnu masaz.

Zvladnete metddu guasha, vakuovu terapiu —
bankovanie vo visceralnej praxi a a
psychosomatiku dysbalancii vnatornych organov.
Projekéné zdény vnutornych organov na povrchu
tela, tentokrat preberame systematizované podla
ich vztahu k jednotlivym organom.




MODUL GUASHA

Na kurze podrobne preberieme:

ako, ¢im a kde pracovat ,Skrabkacou“ masazou v zaujme
zachovania zdravia

ako vybrat potrebné Skrabky a olejové kompozicie

aky je terapeuticky ucinok spravneho vykonavania techniky
postup prace s guasha pre visceralnu prax

Gua Sha je metdda starodavnej masaze pomocou Specialnych
Skrabiek vyrobenych z réznych materialov. Je jednou z
najstarsich lieCebnych metdd v tradicnej Cinskej medicine a

zaroven jednou z najucinnejSich metdd lieCby velkého
mnozstva patoldgii.

Je zamerana na prevenciu chor6b, odstranenie toxinov z tela a
posilnenie imunitného systému a na terapiu. Pouzivame
principy lymfotoku a reflexoterapie podla projekénych zén.

V visceralnej praxi pouzivame hlavné a najefektivnejSie
postupy guasha bez rozliSenia Skoly, a pévodu techniky. Tieto
elementarne a efektivne postupy spajame s visceralnou
masazou a projekénymi zonamy pre zvySenie efektivity terapie
aj profylaktiky.

Vvhody cinskej masaze guasha
ARo urobit masaz guasha
Kontraindikacie a rizika
Druhy Skrabiek a otazka olejov
N\uansy pouzitia
Postup prace na prednej a zadnej strane tela

-Efekty guasha, intervaly vyvkonavania




MODUL: VAKUOVA TERAPIA — POUZITIE BANIEK

Vdkuové banky sa pouzivali v starovekom
Egypte, Cine, Grécku, Rime a aj u starych
Slovanov v podobe pravenia pupka a
prikladania nddob na brucho. Na kurze sa
obozndmime s postupom a nuansami
vékuovej praxe v stlade s praxou

viscerdlnych metéd.

Bankovanie umoziiuje:

hlboko prepracovat svaly

obnovit v nich krvny a lymfaticky obeh

zlepsit imunitu

podporit vytvdranie novych krvnych kapilar
uvolnit jestvuji ce skrerotické vrstvy v tkanivach
obnovit dychanie pokozky

pomdha nasycovaniu tkaniv kyslikom

podporuje mikrocirkuldciu tekutin

odstrafuje opuchy
Obsah modulu bankovanie vo visceralnej praxi:
Co je bankovanie
fyziologické zdklady
indikdcie a kontraindikdacie
ako pracuju banky, algoritmus bankovania
ndastroje pre bankovanie diagnostika vakuom
druhy baniek, starostlivost o banky
PRAX:
vakuové masdz Sije, trapézoyv, pliec
vakuovd masaz hrudnika, pazi
masdZ bankami brucha a bokov

vakuovd masdzZ chrbta




MODUL PSYCHOSOMATIKA
VO VISCERALNE] PRAXI

Koncepcia psychosomatiky, ozrejmenie vztahu

-
emociondlnej traumy, nespracovanej stresovej situdcie s ‘
telesnymi poruchami (dysfunkciami). a

Prirodzené mechanizmy a reakcie na stres. Ako sa

ukazovatele fyziolégie menia poCas stresu a po Nom.
PriCiny psychosomatickych poruch.

Fazy choréb pre rézne orgdny. Ktoré organy a tkaniva
bolia poCas stresu a ktoré potom. Prepojnie orgénov

podla zarodoCnych tkaniv.

Konkrétny opis psychosomatickych pri€in naruSenia

orgdnov: ZlCnika, peCene, pankreasu, sleziny, zaludka,

Criev, obliCiek, pohybového apardétu... PreZivanie akého
konfliktu ,,udiera na ktory organ”

Psychosomatické konflikty, ako ich vyriesit. Co robit, ak
bol stres uz davno.

Algoritmus lieCby oslabenia ochorenia orgénov. Naprava
poruchy orgdnu spojenej s traumatickym pocitom.

Aké podmienky su potrebné na zotavenie orgdnov.

Ako reagovat na negativne sprdavy, alebo na stanovenie
diagndzy. Ako sa nebat odchylok od normy testov, virusov
a baktérir.

Ucime sa ovlddat svoje myslienky.

Psychosomatické stopy. Ako ich objavit'a ako odstranit.

Ako sa chranit’ pred konfliktami a stopami v budicnosti.




Miesto kurzu: BelluSova 4 /prizemie v budove Vily na Uhlisku/,

Banska Bystrica

TERMIN KURZU 9.-12.11. 2023 4. dni

Harmonogram kurzu: od 10.00 -13.00 14.00 -17.00
Zahajenie: prvy deli 0 10.00 hod.
UkonCenie: posledny dei 17.00 hod.

Budete potrebovat: pisacie potreby, volné obleCenie, uterdk,hygienické
vreckovky
Na kurze obdrZite skriptd.

Kurz je ukonCeny certifikdtom viscerdlneho praktika

Lektor kurzu: Robert Urgela, zakladatel Skoly reflexnych terapii a vychodnej

kultdry €loveka na Slovensku.
https://klucekzdraviu.sk
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