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UVOD

Co je to meridian? Aky prospech ziskame ztoho, 7¢ sa budeme
venovat' odpovediam na tito otazku? Co ndm to mdZe priniest?
Venovat' pozornost’ tejto otazke moze pre nas byt zlomovym
momentom v zivote. Akym sposobom to ovplyvni nés zivot? Okolo
meridanovej energetiky vzniklo na zdpade mnozZstvo dezinterpretacii
a nedorozumeni, ktoré sa §iria knihami, internetom, na kurzoch...
Nastal ¢as vysvetlit, Co je, a ¢o nie je meridian. Uviest’ na spravnu
a mieru, o ¢o tu vlastne ide, a aky je povodny vyznam tohto vel'mi
zaujimavému fenoménu, ktorému som venoval jednu velka cast
svojho zivota. Pustime sa do rozlistenia tejto zahadnej, svojim
sposobom tajomnej moznosti, ktori méze u seba rozvinit’ v podstate
kazdy ¢lovek. Ano, je to moznost, anie skuto¢nost. Na zaiatok
uvediem na spravnu mieru hned’ prvy omyl, ktory sa automaticky Siri
v zapadnej civilizdcii automaticky, bez uvazovania u kazdého.
Meridianovy systém nejestvuje automaticky ukazdého cloveka.
Jestvuje potencia, moznost’, zarodok, ale v nerozvinutej podobe. To,
¢omu sa venovali vo vyskumnych tustavoch starého orientu,
v horskych klastoroch himal4jskych a tanSanskych, niekto zacal
automaticky prisudzovat’ kazdému od jeho narodenia. Obrazky drah,
mapy bodov boli od tej chvile prisudzované kazdému jednotlivcovi.
Nikto si pritom neuvedomil, ze dané mapy s nakresmi znazorfiovali
rozvinutého cloveka, takého, ktory ich useba uz naSiel, a
z potencialnej podoby zrealizoval do skuto¢nej, fungujucej podoby.
Stal sa skutocnym, zivym clovekom, ktory realizoval svoje moznosti.
Na vychode ¢asto hovorili, Ze je ,,dvakrat narodenym®.

Kam potom piché ihly akupunkturista, co potom stlaca Specialista na
reflexnt terapiu, ak tieto body nema kazdy? Da sa povedat, Ze svoje
vlastné body, ktoré pozna a ktoré objavil, ale v cudzom tele iné¢ho
cloveka. Tam ich ozivuje, prebudza, prebera zo spanku. Po tomto
malom odhaleni sa vyberme na cestu objavovania meridianov,
bodov, charakterov, patolégii faz a navodov, ako vyuzit' prastaré
poznatky o merididnovej energetike. Nie je to material len pre um
a chapanie. Ako praktik tvrdim, Zze skoér pre uskutoCnenie,
objavovanie a realizovanie, a teda v prvom rade pouZzivanie.

Aké st prinosy meridianového systému, jeho praktikovania?
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Spojovacie tkanivo spolu s kostnym tkanivom tvori viac nez 80%
tkaniv tela. Slachovosvalovy systém atzv. fascie, ktoré si
najjemnejSou vrstvou spojovacieho tkaniva, si tym miestom, ktoré sa
trénuje pri tonizdcii merididnov apri masirovni. Nech je to
akupunkttra, hatha joga, qi kung, masaze alebo Specialne cvicenie so
zdtazou. Su tisice diagnoéz a ochoreni, ktoré sa dnes rozliSuji
v suvislosti s poruchami tohto tkaniva. Hladisko zachovania
a upevnenie zdravia je preto prvym vaznym prinosom suvisiacim
s meridianovym systémom.

Dalej je tu zdravie celkové, psychosomatické. Ochorenia su
symptomom narusenia jednoty. Tréningom obnovujeme potlacent
jednotu organizmu a posiliiujeme tym Jednotu svelkym .
Organizmus cCloveka je zaloZzeny na mnohopolarnych principoch
takejto Jednoty.

Mladost z hl'adiska energetiky suvisi s procesmi, ktoré dominuju
v ¢loveku. Mladost’ je ztohto uhla pohladu nezavisla od poctu
rokov. Energetické fazy, v ktorych ,,mladé procesy* pracuju, su
zalozené v jangovych merididnoch prvej etapy. Ich aktivita je
v mladom organizme dietata a potlaca sa rastom. Tréningom ich
vieme stimulovat’ v akomkol'vek veku. Meridianovy systém svojim
principom zjednocovania omladzuje a pomaha zachovavat’ mladost’.

Adaptacia. Tréningy meridianov umoziuji rozvinat adaptacné
schopnosti a prispdsobovat’ sa poziadavkam a situdciam, ktoré
prinaSa zivot. Pomahaju efektivne modifikovat’ seba samého pri
zmene vonkajSich podmienok.

Kompenzacia. Tréning umoziiuje zharmonizovat' socialnu sféru
Cloveka so zdkonmi prirody. Kompenzuje jednostrannost
celodenného fungovania cloveka. P&sobi na charakter nasej
psychiky a rozvija deficitné funkcie fyzioldgie. Je to mohutny
antistresovy nastroj.

Emocie. Rozvijanim meridianov oZivujeme Cisté, pozitivne emocie.
Kazda faza ma svoje charakteristické emdcie, ktoré sa objavuji
a rozvijaju aj vtedy, keby sme o nich nikdy nepoculi.



7

NASA PODSTATA - FAZOVY STAV

Kazdy clovek mé svoje funkcie, urCité polozenie tela, rozvinuté
vlastnosti, psychiku, um a d’alSie atributy, ktoré nie si nahodné,
ktoré tvoria celok. Je vSak Cosi, ¢o je jeho podstatou. Tou podstatou
Cloveka su jeho stavy. Funkény stav je komplexom vSetkych
vlastnosti organizmu ak ocelku. Od naSho stavu zdvisi nastavenie
tela, fungovanie fyziologie, praca vnutornych organov, intondcia
hlasu, to, ¢o nas zaujima, aké mame priority, hierarchie, zaluby,
talent. Od dominujuceho stavu zavisi nastavenie zraku, sluchu,
cuchu, aj to, aké chute preferujeme, pokial um uz neprenikol prili$
diktatorsky do analyzatora chute a nezdeformoval ho.

Vtedy uz jeme nie v jednote so sebou samym, ale podl'a umu. Nas
organizmus funguje ako celok. Niet ziadnej funkcie ani ziadneho
organu fungujiceho samostatne. V naSom vnutri od narodenia vladne
jednota. Vsetky biologické funkcie su orientaciou vsetkych urovni
organizmu jednym smerom. Nemame emocie osobitne oddelené od
fyziologickych pochodov organizmu. Kazda prejavena emocia, pocit,
psychické zafarbenie je vlastne obratenou stranou vnutornych
funkcii. Signalizuju nastavenie vnutorného prostredia, v ktorom
prebiehaju stovky a tisicky najréznejSich procesov. Zjednocujiucim
prvkom je funkény fazovy stav. Na§ stav urCuje aj nase okolnosti.
Je to telo naSich okolnosti, kauzalne telo. Preto nas osud a situacie,
ktoré prezivame, nie su iba zhlukom nahod alebo vopred ur¢enymi
nevyhnutnostami. St obratenou mincou nasho stavu. Sluzime naSmu
stavu. Nas funkény, fyziologicky a psychoemocionalny stav vSetko,
uplne vSetko podriaduje pod seba. Spravame sa areagujeme na
situdcie v zavislosti od jestvujiiceho stavu. Aj svet vnimame podla
neho. Niekto m6ze namietat’, ze ide o vrodené dispozicie a povahové
Crty, charakter Cloveka, a nie o 12 stavov suvisiacich s merididnovym
systémom.

Reflexna, tzv. tanSanska astrologia tito otazku objasnila. Nas
charakter ovplviiuje to, Ze sa rodime v urcitom case, na urcitom
mieste, u konkrétnej rodiny, s charaktorom naroda. Ziskavame
geneticki vybavu, formuji nas vychovou. Priroda nds formuje
posunom cyklov. Toto vsetko sa odzrkadl'uje v dominujicom
vrodenom fazovom stave. Jednym z 12. Nie je to vSak nemenné.
Priroda nema rada nemennost. Obl'ubuje cyklické zmeny. Nase
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zaujmy, povahové cCrty, hierarchie, a to, aki sme, ovplyviuju tieto
cykly. To je otdzka funkéného fazového stavu, ktory tizko suvisi
s meridianovym systémom. U netrénovaného ¢loveka v tejto oblasti,
oblasti nasej podstaty, sa menia, zapinaju tieto fazy nebadane, nikto
si ich neuvedomuje a nedokédze u seba riadit’. Takto ¢lovek balancuje
na hrane patologie. Ked' ju prekroCi, neuvedomuje si, ze udrzuje
svoju fazu nad hranice jej moznosti. Nie je schopny posunut’ sa
dalej. Tuto otazku podrobne rozoberieme pri patologiach.
U trénovaného c¢loveka vznika vyber. Ten si sam zvoli, aké pocity
potrebuje a chce u seba vyvolat, aky stav potrebuje zapnut’, alebo na
akl ulohu sa najlepsie pripravit’ svojim vnutornym nastavenim.
Namiesto vnutorného ,,prerodu”, zmeny na Urovni naSich
energetickych faz, si ¢lovek bezne prisposobi vonkajsie prostriedky.
Naivne sa domnieva, ze formovat’ treba vonkajsi svet, a vnutorny je
pevne dany, nemenny. Napr. ekologovia sa zaoberaju len ekologiou
vonkajSicho sveta. Ani ich nenapadne téma vnutornej ekologie
¢loveka.

Jestvuju prostriedky nasej rodnej fazy, v ktorej sa prave nachadzame,
a také, ktoré su z cudzich faz. Ak budeme pouzivat’ prostriedky z
inych stavov, ako je ten na§ momentélny, tak Casto dominujuci stav
Cloveka ich prevedie, podriadi pod seba, a vSetko bude sluzit
jestvujucemu stavu, ktory nam uz spdsobuje problémy. Napriklad,
ked” pouzijeme vegetaridnsku stravu, patriacu do stavu jangovej
lahkosti, otvorenosti, v stave jinového uzavretia, napr. na meridiane
peceni, potom aj tato otvaracia strava bude sluZzit’ jinovym procesom.
Um v tejto faze nervovych procesov bude zdévodnovat’ vyznam tejto
stravy. Téato strava vSak nebude pochadzat priamo od
“objednavatel'a” chutového aparatu, ale od umu. Nebude preto
vyuzitd v plnej miere, ale naopak, bude sluzit procesom
prekyslovania, ktoré sa momentalne v organizme nachadzaji. Nie na
stranu lahkosti a otvorenosti. Tu je hlavna tloha meridianového
systému - vediet’ prechadzat’ medzi fdzami. Tychto faz je dvanast’.
A tomu, ktory dominuje, tomu stavu, tej faze sluzime, aj ked’ o tom
nemame ani potuchy.
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SLUZENIE STAVU

Nas stav je ako filter, ktory vSetko filtruje pod seba, na zaklade
svojich zakonov a kritérii. Ako ked mame nasadené farebné
okuliare, vSetko vidime cez prizmu danej farby, a cely svet vnimame
cez tento filter. Alebo ako ked’ preosievame piesok cez sito. Um je
ako sito, ktoré prepusta zrnka — informécie podla nastavenia
velkosti otvorov sitka. To si nase zakony, pravidla, hierarchie,
cennosti, ndzory a skryté pripravy, ktorymi reagujeme na udalosti
a situacie.

Vsetky informacie prichddzajice k ndm preto budu sluzit' nasmu
aktudlnemu stavu. Ak si Zelame zmenu, ak sa pripravujeme prijat’
cosi nové, odlisné od doteraz existujuceho, alebo pokial’ chceme
dosiahnut’ iné vysledky, inl rezultativnost’ vo svojom zivote, nezZ
tomu bolo doteraz, vtedy plati dolezity postulat. Znie takto: nikdy
nemenime prostriedky, ale mefime svoj stav, ktory sa stal pritazou,
zablokoval nas. Pre nové vysledky je bezné menit’ svoju stravu, svoje
povolanie, svoje vztahy, prestahovat’ sa, o¢akavat’ zmenu zvonka.
Mnohi sa rozhodnu zacat’ cvicit, uzivat’ doplnky vyzivy, venovat sa
wellness alebo tzv. zdravému sposobu zivota. To vSetko bude nas
stav iba pohlcovat’ a podriadovat’ pod seba. Preto vysledky budu
slabé a len docasné. Sluzime stavu vzdy a vSade. Ked uz dosiahol
svoju hranicu a objavuji sa problémy, tak nastal nie ¢as menit’
okolnosti a prostriedky, ale zmenit' svoj stav. Ked’ sa to podari,
vsetko, ¢o bolo spojené so starym stavom, sa rozpusti, strati, ale aj
problémy spojené s tymto stavom sa automaticky vyriesia.To sa tyka
aj zdravia.

Ako sa prejavuje vlastnost’ prirody, ktori moézeme nazvat’
cyklickostou? Preco priroda nema rada nemennost’, jednostrannost’?
V makrokozme sa menia stavy, navzajom sa striedaju. Meni sa denna
doba, kazdé dve hodiny sa menia na Zemi energoinformacné polia
medzi fazami otvorenia a uzavretia. Pravidelne a cyklicky sa meni
lunarny cyklus, menia sa rocné obdobia, striedaji sa 6 a 12 rocné
cykly. Tato cyklickost' je zakodovand v cloveku. Je sucast'ou
prirody, a preto ho priroda od narodenia vychovava k pravidelnym
zmenam. Inak sa citime rano a inak vecer, inak v lete a inak v zime.
LiSime sa sami od seba v 10., 30. a napriklad v 60. rokoch svojho
zivotného cyklu. Zodpovedanie cyklickosti, zmenam, adaptovanie
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seba samého neustale sa meniacim okolnostiam rozvija nase
adapta¢né moznosti. Je to zakon prinaleziaci prirode vratane cloveka.
Pri patologiach je napr. zaujimavé, ako sa zhorSuju s bliziacim sa
datumom narodenia. Po fiom vznikaji podmienky na jeho zlepSenie.
Nemennost’ a pevnost,, stabilnost’ procesov je nepriatelom adaptacie.
Vlastnost’ nemennosti a stabilnosti je charakteristickou ¢rtou umu,
linedarneho orgéanu, ktory Clovek sucastnosti rozvija do nebyvalych
rozmerov. Vsetky problémy tykajiice sa individua, ako aj globalne
problémy l'udstva vyplyvaju z prevazenia, diktatiry jednej fazy,
jedného stavu nad ostatnymi. Je to diktat podvojnych a linedrnych
procesov, ktoré brzdia a vypinajii cyklickost zmien. Ulohou
sucasného cCloveka je obnovit' naruseny energeticky cyklus do
prirodzenej podoby. Clovek globalne a &asto aj individualne ustrnul,
zastal. Preslapuje na jednom mieste. Ked’ pochopime, kde ustrnul,
tak bude mozné najst’ l'ahky recept na to, kam sa posunut’ d’alej, aby
sa cyklus zmien obnovil a vratili sa adaptacné schopnosti, stratené
zdravie, emécie a mladé funkcie. Starnutie je patologiou. Clovek,
ktory neustrnul na mieste, nestarne, ale dozrieva. Toho ochranuje
eSte aj samotna priroda.

Ten, kto sa nachadza vo vnutri systému, nevnima hranice svojho
vlastného systému. Tak je to aj s ¢lovekom. Akym spdsobom? Vo
svojom stave, v ktorom sa ,kipe“, sa uzamkyna hlbsie a hlbsie.
RieSenie vSak hl'add vonku. Nem6zu mu pomahat’ Ziadne informacie
tykajlice sa rieSenia. Ak su z jeho systému, tak mu predsa nemdzu
pomoct’ prejst’ do d’alSieho stavu. Ak su z iného stavu, tak nedokazu
pomoct’, pokial’ nepostipime d’alej, do nasledovného stavu sami, zo
svojho vnutra. Inak stav vSetko podriadi pod seba. Ako v rozpravke
o barénovi Munchausenovi, ktory sa sdm za vlastné vlasy vytiahol
z mocariska. Ktosi pocuje o cviCeni, o stravovacom systéme, o
nejakej terapii, o mieste, ktoré pomaha, o dobrom liecitel'ovi..., a
bude to skusat’ aplikovat’ na seba. Zda sa, Ze je to rieSenie. Ale ak to
bude skusat’ so zachovanim starého systému, myslenia, nazerania,
fungovania, sposobu reagovania, psychosomatiky, zostava tym stéle
v ramci starych ohraniCeni. Tto deforméciu si malokto uvedomuje.
Takto sa ¢lovek hladajuci rieSenie pre svoj problém pohybuje v
zaCarovanom kruhu obrannej reakcie a d’alej sa vari sa vo “vlastnej
Stave”. Pritom sa stazuje, ze mu ni¢ nepomaha. Okrem odhodlania
tu chyba Cosi podstatné.
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,.ESte toto som potreboval vediet’, toto mi chybalo®, niekedy zvyknt
hovorit’ na mojich seminaroch. To signalizuje zhromazd’ovatel'sky
pristup k zivotu. Namiesto odhodlania zahodit’ staré a verit’ v nové,
ktoré prichadza, je to naberanic dalSich poznatkov, schém,
informacii, cennosti... Takto, namiesto oslobodenia sa od masy masa
narasta, az raz Cloveka zahubi. Na oriente maju Specidlny spdsob
akym chytaju opice. Potom ich uvéznia, zabiju a zjedia. Ako pri tom
postupuju? Opiciam vlozia korist do velkého vydlabaného
kokosového orecha s malym otvorom. Otvor je tak velky, aby vosla
iba otvorena ruka opice, ale zavreta uz nie. Ak opica neotvori zavreti
past’, v ktorej drzi svoju korist’ v pasci, do ktorej ju umiestnili lovci,
tak zostane uvdznena a zahynie. Pride o zivot. Opica sa oslobodi len
vtedy, ak svoje istoty — korist’ pusti. Clovek sa podoba na takuto
opicu. Alebo sa pusti svojich domnelych istot a hierarchii, alebo
zahynie. Pomaly a postupne, ale predCasne. Takato pred¢asna smrt’ je
nasilnou smrtou. Ako sa dostavame do Stadia opice so zatvorenymi
pastami? Clovek svojimi algoritmami myslenia a konania ochrafiuje
aj vlastné patoldgie. Stavia na ne zdmok. U toho kto hl'adad pevné,
nemenné podmienky, formuje hierarchiu je pritomné silné EGO.
Permanentné trénovanie stahovania vedie k pred¢asnému starnutiu a
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kostnateniu. Ziskavame materialne veci a in¢ cennosti, potvrdzujeme
svoje Ja, stipame po rebrickoch a dopracovavame sa k bolestiam,
chorobam, infarktom,... odchylkam od rovnovdhy. Davanie,
opustanie, odovzdavanie, zriekanie sa v naSom beZnom zivote
nemaji  miesta. Absentuji aj v socidlnej psychologii,
svetonazorovych metodoldgiach, a nendjdeme ich ani v telesnom
fungovani bezného Cloveka, ani v telesnej kultare. Este aj jestvujtice
metody relaxacie, meditacie auvolnenia maji daleko k zmyslu
rozpuStania alebo odovzdavania. Tento proces je zakoédovany
v systéme merididnovych faz. To nie je nejaky zdanlivy model
»tecenia abstraktnych energii, alebo zjednoduSena schéma zmien na
vnutornych organoch. Je to hlbokd mudrost’ zakddovana prirodou.
Mudrost’ zmien. Kazda faza ma svoj zacCiatok, vrchol a koniec. Ked’
sa vyCerpali jej momentalne moznosti, nedrz ju, pusti sa jej a vykro¢
vpred. Hlavne tomu nas mdze naucit’ tento genidlny systém. A ako to
vyzera v realite dne$ného ¢loveka? Clovek sa dennodenne snazi o
dosiahnutie stabilnosti, ustalenosti a nemennosti. Jednostranné
procesy zosilituje prostrednictvom vztahov k vonkajSiemu svetu,
bojujuic o udrZiavanie a navySenie svojej stalosti. Clovek sa
kazdodenne cvi¢i v sluZzeni principu pritahovania. Trénuje sa v
»zahustovani®, zovierani seba samého v autopressingu. Je tomu tak
vzdy ked’ sa znepokojujeme, obavame, pochybujeme, pocitujeme, Ze
nam nevyhoveli, neulahodili, ublizili ndm...V interakcii s vonkaj$im
svetom dominuje proces stahovania. Tym sa posiliiuje jedina
skupina faz. Je to skupina ,,pre seba, v prospech ega“. Je to trojica
faz skupiny osviezujuceho jin, alebo faza aktivnych jinovych
meridianov. Vsetko, ¢o robime im vtedy zalina sluzit. V detstve
vsetka nasSa Cinorodost, pri ktorej sme behali, skakali hrali sa,
padali,...boli v prospech otvorenia sa k vonkajSiemu svetu,
oddavaniu sa vonkajSiemu Ja. Problémy cloveka sa zvycajne
objavia, ak sa vycerpa jeho miera adaptacnych funkcii, jeho sil,
jeho emdcii. Hovorime vtedy o negativnom strese. Vtedy je Sanca na
vzdanie sa, zrieknutie sa, opustenie toho, o nds blokuje. Objavuje
sa potencia nového stavu. To nové je osviezujuce, zachranujlce
a spasonosné pre ¢loveka. To je podstata ucenia o meridianoch.
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Je mozné pridrziavat sa starych poznatkov a ,,vcerajSich* schém.
V takom pripade sa clovek prestane rozvijat a bude sa zahustovat
iba obsah uz existujucich znalosti ktoré ma k dispozicii. Rovnako
bude reagovat jeho fyziologia. Clovek sa tym vydiva sa na cestu
odmietania nového. Nabera masu poznatkov, ndzorov, informdcii,
pravidiel a zakonov. Ale iba jedného typu. Stava sa kritickym k tomu,
¢o pochddza zinych fdaz. Pomocou kritizovania rozbija Jednotu.
Takyto clovek vtedy clovek Zije podla nemennych algoritmov. Straca
schopnost adaptacie na nové podmienky. Oproti nemu existuju ludia
svetla, rozpustajuci masu. Su ako voda volne tecuca mimo vopred
urcenych tokov, vyhlbenych cesticiek. Na prekdzky reagujii
obtekanim,  adapticiou  seba  samého.  Rozvijaju  svoju
Zivotaschopnost. Je mozné rozvijat obe viastnosti. Spolu je to 6
jinovych a 6 jangovych viastnosti. Venuje sa tomu ucenie
o meridianoch. Zacnime vSak od zaciatku.
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ZIVOTNE ETAPY

Prva etapa zivota cCloveka sa odohrdva vo svete priameho
poznéavania. Je nasmerovany do vonkajSieho sveta a prijima vsetko,
¢o prechadza jeho zmyslami bez filtrovania umom. Um eSte nie je
rozvinuty. Je to faza Cistého a silného otvorenia sa, radostného Zitia
so silnymi a ¢istymi emociami na stranu Jednoty. V tejto prvej etape
ClovieCik zije ako mudrci - priamo, bezprostredne a v jednote s
I'ud’'mi, zvieratami, rastlinami, oblohou... O tom, Co sa tu prezivalo,
bude snivat’ ¢lovek uviaznuty v d’alsej etape zivota. Chcel by este raz
prezit' taka radost’ a odusevnenie, o vSetko by za to dal. V d’alsej
etape zivota sa od tejto existencie vzdal'uje. Je to formovanie umu so
zdkonmi hierarchie, linearnosti. Tu sa podla individualnej miery
vytestiuju vlastnosti priamych emocii stastia a radosti bez priciny a
bez odmietania. V tejto novej etape je diet’a nutené sustred’ovat’ sa na
hlavné, doélezité, na tabul'u, na pocitanie, na vedomosti. Musi sa
snazit’ byt’ uspeSnym a vyhybat’ sa netispechu, zbierat’ len plusové
body. Tu sa formuje ego — Ja. Ja sa rozvija zrkadlovo v kontakte s
druhymi lud’'mi, udalostami, na prekazkach, v procese skusSok a
hodnoteni. Um sa venuje mase, kruti sa, vari a pritahuje k sebe to, ¢o
je pre novy organ - um - doélezité: prekonavat, dosahovat,
potvrdzovat’ a naberat’ masu. Do akej miery sa rozvija jinova
schopnost’ koncentracie, to zavisi od sily osob, ktoré ucia dieta
opustit mnohozna¢né zakony prirody. Aky je uclitel v Skole,
vychovavatel’ v skdlke, ucitel’ na hodine bubnovania, klaviru, tréner
futbalu alebo gymnastiky. Aki st rodicia, stari rodiCia, znami, aka je
skupina kamaratov. Tato konvertacia do sveta uzatvarania,
formovania a presadzovania svojho ega ma svoju intenzitu. Ak je
slabd a mlady ¢lovek sa esSte v charaktere bezprostrednosti a jednoty
odlisuje od tohto sveta presadzujicich sa, Casto drzych a arogantnych
deti /podl’a vlastnosti Casto starcov/, tak sa stdva tercom vysmechu a
odmietania zo strany “dospievajucich”. Takto sa rozpadava svet
Jednoty. ZabezpeG seba a nemysli na potreby inych. Cim je
koncentracia na seba intenzivnejsia, tym je ¢lovek silnejsi vo svete
umu a slab$i vo svete sicitu s prirodou. Cim je koncentracia
silnejSia, tym ostrej$i egocentrizmus sa v osobnosti vytvara, a tym sa
uberd na pocitovani altruizmu. Cim je schopnost koncentracie
silnejsia, tym sa Clovek stdva agresivnej$im pri presadzovani sa.
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Zaroven je o to menej schopny citit' pocity skutocného Stastia a
radosti. Naopak, tu sa objavuju negativne emocie. Dovodom je to, Ze
nas nepochopili, nepotvrdili, nevysli nam v ustrety, podviedli nas,
ublizili nam, nepohladkali nase Ego. Pre rozvijajiceho sa ¢loveka je
katastrofou, ak sa jeho vychova dostava do ruk c¢loveka so silnou
uzatvaracou povahou. Ten zabija aj zvysky priameho sveta Jednoty a
nuti ho koncentrovat’ sa, podavat’ vykony. Nie sa hrat, vychutnavat’
proces a samotny zivot. Zaujima ho len vysledok. Takto dochadza k
napliiianiu novym obsahom podvojného charakteru, az sa pomaly, ale
isto, miera naplni. Za mierou je patoldgia. Bolest, utrpenie,
ochorenie, rozpad Jednoty. RieSenie je navrat do stavu stratenej
Jednoty. Otvéaranie sa do sveta stratenych emocii, fyziologie,
psychiky, vratane tela a nastavenia zmyslov. Spociatku je Clovek
nasmerovany uplne na stranu otvorenia. Postupne rozvija um, uci sa

\*/

'

obracat’ pozornost’ dovnutra a vypina svet vonkaj$i. Casom sa oba
procesy vyrovnaju. Najneskdr vo veku okolo 17 az 20 rokov uz
bezne prevazuji jednostranné jinové funkcie na stranu uzavretia.
Nakoniec z prirodzené¢ho sveta Jednoty Tao nezostdva skoro nic.
Uplné vypnutie procesov Tao znamena smrt’. Jestvuji viak aj mftvi
eSte za svojho Zivota. Najsilnej$im Stddiom uzavretia je pasivne
uzavretie. NajvacSou vyzvou v sucasnosti je nedovolit’ ustrnut’ v
tomto Stadiu, a ked sa to uz stalo, tak je ulohou vytiahnut' seba
samého z blata - zo Sirokej formy - a vratit sa na stranu
zivotaschopnosti. Clovek iba sim ma pravo menit’ sam seba, zbavit
sa nastavenia, ktoré mu zacalo prekazat. Nikto iny nema prévo
mieSat’ sa do podstaty iné¢ho ¢loveka. Méze byt ndpomocny, moze
asistovat’, stimulovat’, povzbudzovat. Pracu na zmene seba samého
vSak musi vykonat’ kazdy sam.
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MERIDIANOVY SYSTEM NEZNAMENA DRAHY CI KANALY,
V KTORYCH PRUDI AKASI ABSTRAKTNA ENERGIA. JE
KOMPLEXOM AKTIVNYCH BODOV - CAKROU ROZLIATOU
V TELESNOM  PRIESTRANSTVE - KTORE  KTOSI
SYMBOLICKY SPOJIL PRE LEPSIU NAZORNOST
CERUZKOU. MERIDIAN ZNAMENA KOMPLEX FUNKCI{
A VLASTNOSTI CLOVEKA PODLCA SVOJHO CHARAKTERU.
JETO STAV CLOVEKA ZAKODOVANY PRIRODOU.
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DVE FAZY PRIRODY A CLOVEKA

Fazovy stav zahia funkcie psychiky, emocie, fyzioldgiu, sposob
reagovania, svetonazor. Dana faza zostlad’uje vsetky funkcie
organizmu jednym smerom.

V mladom a tiplne zdravom organizme dominujt funkcie Jang s
charakterom Tao.

TAO — je charakter fazy jang - otvorenia sa do vonkajSieho sveta
CHUM - je charakter fazy jin - uzavretia sa do svojho vntitra

Kazda funk¢na faza ma svoj charakter.

Uzavretie suvisi s vlasnostami ,,pre seba“, pre ziskavanie masy a
cennosti. Charakter uzavretia a jinovych procesov nazyvame CHUM.
Otvorenie sluzi pre odovzdavanie azbavenie sa masy. Charakter
uzavretia stuvisiaci s jinovymi procesmi nazyvame TAO.

TAO -radost’ z kontaktu, zameranie na
konkretiku

CHUM - vonkajsi svet zaCina prekazat’, vadit’. Obratenie sa do
svojho vnutra

CHARAKTEROVE VLASTNOSTI
TAO
Cestnost’, altruizmus, dovera,
patritizmus, dobrosrdecnost’, laska

CHARAKTEROVE VLASTNOSTI
CHUM
Sebapresadzovanie, boj, egoizmus,
nedOvera, zainteresovanost,
hierarchia
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~
TAO
s
Luo body
— -
o\
Body 5 priehrad
Body
Body 5 5 priehrad
prielhrad
Luo body Lio body

Zadna strana tela stvisi s jangovymi vlastnostami a charaktorom
Tao

Predna strana tela /s vynimkou meridianu zaludka/ stvisi s jinovymi
procesmi a vlastnostami Chum

EMOCIE JANGOVEHO TYPU: /suvisia so stimulaciou zadnej
strany tela/

Lahkost, radost, nadSenie, aktivita, dovera, viera, prijimanie
kazdého, schopnost’ citit’ tizas, strata strachu, duSevny vzlet.

EMOCIE JINOVEHO TYPU: /stvisia so stimuldciou prednej strany
tela/

Objavuje sa radost’ z prekonavania prekazok, uspechu, zarad’ovanie
sa do hierarchie, premyslanie, psychickd masa, starosti, skepsa,
apatia, sentimentalnost’, rezignacia, nedodvera, kritickost’, hl'adanie
logiky, zmyslu.
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FORMA TELA A FAZOVE STAVY

FAZA JANG:
vystreté telo, rozsireny
hrudny kés, rovna Sija
a chrbtica, plecia
smeruju dozadu a st
spustené dole
/nedvihaju  sa hore,
lopatky nadvihnuté a
tuhé vytvaraju obranu

;M M
/ reakciu vypinajucu
emocie poteSenia a
prijimanie vonkajsieho
sveta/, lopatky sa
udrziavaju pritiahnuté
k sebe /z toho sa
objavuje usmev na
tvari, v tomto
rozpolozZeni sa k ndam

ludia budu obracat,

radi sa s nami
kontaktovat/, krize si uvolnené a narovnané, kolend a ¢lenky mierne
vytocené von, prsty su roztiahnuté, chrbtica sa vytahuje hore,
rozsirené videnie. Dychanie je vertikalne, roztahovanie a
predlZzovanie tela sa deje po vertikdle, nie do Sirky. Branica je
aktivna — pohybuje sa hore a dolu.

FAZA JIN: je poloha “autopressingu”, telo ohnuté, hrudnik je
spusteny, klesajuci dole, gravita¢nou silou, vrchna cast’ tela akoby
stekala dolu, plecia smeruju dopredu, Sija je v predklone; alebo aby
sme lepSie videli, brada méze byt nadvihnutd so zalomenim krcnej
chrbtice. Lopatky su opustené a roztiahnuté od seba, krizovo-bedrova
cast’ je ohnuta. Brucho je médkko uvolnené, kolend a clenky smeruju
dovnutra, prsty su zaborené do zeme, o¢i su skoncentrované.
Dychanie je Siroké bez velkych pohybov brénice. Ak sa takéto
drzanie tela stava chronickym, tak slabne telo aj psychika, objavuje
sa podrazdenost’, obavy, strach, neprijatie vonkajSieho sveta.
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STYRI ENERGETICKE FAZY
aktiona f. pasiona f. aktiona f pastona .

Radostny Osviezujici Sineény
ang jin jin
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Meridiany sa spajaju do trojic a vytvaraju tzv. trigony. Svojimi
funkciami su si najblizsie:

Faza A: radostny jang - meridiany hrubého ¢reva, tenkého Creva,
troch ohrievacov

Faza O: jang troch bohatierov - meridiany zaltidka, mocového
mechura, ZI¢nika

Faza U: osviezujuci jin — meridiany slinivky, obli¢iek, pecene

Faza M: slnecny jin — meridiany srdca, prerikardu, pl'ic
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MERIDIANY PO TROJICIACH

TRIGONY
HRUBEHO %At T]
éREVA ZALUDKA
TENKEHO | RADOSTNY TJR%NC‘f_l MOCOVEHO
CREVA JANG o onatierov  MECHURA
TROCH ZLENIKA
OHRIEVACOV
PLUC PECENE
SLNECNY |OSVIEZUJUCI <
SRDCA o i OBLICIEK
PERIKARDU SLEZINY
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AKTIVNE A PASIVNE FAZY

Meridianové skupiny sa liSia aj z hl'adiska aktivity a pasivity.

Kazda z dvoch faz ma svoju aktivnu a pasivnu podobu. Kazda zo
Styroch faz ma trojicu vlastnosti. Na Styri etapy sa Stiepia prirodné
procesy a aj procesy fungovania a vytvarania vztahov v rdmci
organizmu, rovnako ako aj smerom do vonkajSicho prostredia.

RADOSTNY JANG Féza ,,A“— aktivny jang - odobera pasivitu jin

a adaptuje Cloveka na vonkajsi svet, otvara ho vSetkymi zmyslami
JANG TROCH BOHATIEROV Faza ,,0* - pasivny jang - znamena
zastavenie procesu, zastivka v TAO znamend meditativny stav,
maximalna prindlezitost’ vonkajSiemu svetu

OSVIEZUJUCI JIN faza ,U“ — aktivny jin - odobera jangové
funkcie, ¢lovek odchadza zvonkajSiecho sveta do vnutorného,
zapinaju sa aktivne funkcie cennosti ,,pre seba‘“

SLNECNY JIN faza ,,M* - pasivny jin - zastavenie procesu CHUM
svedCi o vypnuti vonkajSieho sveta a zapnuti kontaktu smerom do
vlastného vnutra, je to etapa sebavyzivovania

4 TAKTY A-O-U-M v dychani a emociach

«A» - nadych, Tlahkost, rano ajar v organizme, ocisteniec od
psychickej masy, oslobodenie, radost’

«O» - zastavenie dychania bez Zelania dychat’, pocit straty vahy tela,
poludnie, leto, Cistota a sloboda

«U» - aktivny vydych s pocitom mohutnosti, zdravia, zahustenie sa a
radost’ od aktivity, rast Zivotaschopnosti. Telo sa naplia materialnou
silou.

«M» - zastavenie dychu po vydychu, telo sa oslabuje a otazieva,
objavuje sa pocit pokoja, ticha, Zelanie oddychu
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Fazy aktivne a pasivne sa lisia. Kazda ma svoje funkcie a svoje
nastavenie fyziologie a psychiky. Ak sa niektora “vycerpa”, je
prirodzeny prechod do dalsej. UdrZiavanie fazy nasilim, po
vyCerpani jej potencie, prinasa problémy so zdravim a psychikou.

FAZA ,A“

nadSenie, l'ahkost’, sloboda,

radost’ bez pric¢iny, sviezost,
oduSevnenie, kontaktnost’ so zivym
zaujmom, nekritickost’, dovera,
bezprostrednost’, niet cielov ani
hladania pri¢in

FAZA , O
entuziazmus, strata strachu, odvaha,
viera, mudrost rovnosti, plna

sloboda, pocit lasky ku vSetkému,
sviatok na dusi, vzlet, strata

13

,,Cga

FAZA ,U*

Dynamickost’, ciel'avedomost’,
snaha o lepSie, vysSie, uspech,
sebapresadzovanie, pouzitie sily,
prestiznost,  hladanie  zmyslu,
dokazovanie pravdy, kritickost,
odmietanie inych

FAZA ,M*:

kl'ud, pokoj, milosrdenstvo,
srde¢nost’, sucit, nostalgia,

sentimentalnost’, variacie starého,
sklon k sucitu, zmierenie, Zelanie
pokoja,oddychu, garancii

TELO JE UZKE, VYSTRETE,SPOJENIA
MEDZI BUNKAMI SU ZUZENE A
DAVAJU POCIT SVIEZOSTI, LAHKOSTI.
ORGANIZMUS JE PRIPRAVENY NA
AKTIVITU VO VONKAJSOM SVETE.

ZRIEDKAVA FAZA § POCITOM JEDNOTY,
SO SIROKYM A VYSTRETYM TELOM.

TELO JE UZKE, ALE ZACINA SA OHYBAT
DOPREDU, PRIPRAVENE PODAVAT VYKON,
PRESADZOVAT SA.

CLOVEK DOBRE PREMYSLA A JE PRIPRAVENY
NA INTELEKTUALNU PRACU, ALE JE SLABY
VO VYKONE VO VONKAJSOM SVETE.
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SKUPINA RADOSTNEHO JANG

Zadna strana

pazi,pliec, lopatky,

Sija.

Smer stimulacie
drdh je dostredivy
od periferie k centru.

SKUPINA JANG 3 BOHATIEROV

Predna linia
zhora: tvar,
hrudnik, bocna
strana
brucha,stehna
spredu, noha
vonkajsia
strana, chrbat,
bocna strana
trupu

Smer
stimulacie drah
Jje odstredivy
zhora smerom
dolu

k periférii.
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SKUPINA OSVIEZUJUCEHO JIN

Vnutorna strana noh,

Stred brucha

Hrud’ a hrdlo

Smer stimuldcie drah je
dostredivy od periférie k centru

SKUPINA SLNECNEHO JIN

Podpazusie, vnutorna strana pazi a dlane
Smer stimuldcie drah je odstredivy od
centra k periférii
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STIEPENIE FAZOVYCH STAVOV NA 4 TROJICE
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KOLOBEH MERIDIANOVYCH FAZ
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12 MERIDIANOVYCH FAZ
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12 FAZ

12 meridianovych faz je spojenych s 12 charaktermi. Znamenaju

plnost’ funkcii v 6 jinovych av 6 jangovych variaciach zivota
¢loveka. Cisté ahlboké pozitivne emécie na stranu otvorenia je
mozné citit len za urcitych podmienok. Tymi podmienkami je
pritomnost’ vlastnosti charakterov v ¢loveku. PIné emoécie suvisia
s rozvinutim konkrétneho meridanu. Pre cloveka zapadu sa stali
cennymi, nakolko ich v stavoch uzavretia nedokaze citit. Ktoré st

tie chybajuce vlastnosti a v akych charakteroch faz sa objavuju?

LAHKOST- len v charaktere meridianu hrubého ¢reva - ALLA
SLOBODA — len v charaktere tenkého creva - ASSA

STASTIE - len v charaktere merididnu troch ohrievacov - ESE
NEBOJACNOST- len v charaktere merididnu Zaliidka - OLLO
VIERA, len v charaktere meridianu mocového mechura - OLY
INTUICIA - len v charaktere merididnu Ziénika - JAHVE

Ak su v deficitnom stave, tak zodpovedajiice neegocentrické emocie u

cloveka vyhasinajii. Clovek straca schopnost ich prezivat.
V ramci trigonov sa emocie posiliiuju a ovplyviuji nasledovne:
TAO faza ,A“:
Hrubé ¢revo dava pocit St’astia
Tenké crevo dava pocit slobody a mobility
Tri ohrievace davajl pocity pocit zaujmu a tajomnych moznosti
TAO faza ,,0%:
Zaludok dava pocit straty strachu, pocit nesmrtelnosti
Mocovy mechur dava pocit viery a jednoty s vonkaj$im svetom
Z1&nik dava Zelanie komunikacie, entuziamus
CHUM faza ,,U*:
Slinivka dava pocit hrdosti a uspechu,
Oblicky davaju pocit cennosti, délezitosti
Peceni: poznanie intelektom, radost’ z informdcii
CHUM faza ,,M*“:
Srdce dava mierumilovnost’, srde¢nost’
Perikard dava pokoj, zelanie oddychu
Plica poskytuju pocit hibokej blazenosti, kl'udu
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6 FAZ CLOVEKA JE OTVARACICH A 6 FAZ
UZATVARACICH

6 MERIDIANOV UZATVARACICH JIN

&t MERIDIANY JN-CHARAKTERCHUM -~
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6 MERIDIANOV OTVARACICH JANG

MERIDIANY JANG CHARAKTERU TAO
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OPIS KOLOBEHU MERIDIANOVYCH FAZ

Meridianovy cyklus v makrokozme zac¢ina v prirode jarou, v dennom
ranom a v cykloch c¢loveka prebudenim. Energeticky cyklus sa rodi
vo vnutornom aj vonkajSom kozme vo fze meridianu hrubého creva.
Zodpoveda charakteru ALLA. Kazda energetickd faza pozostdva
z fyziologickej cCasti a charakteru. Takto vznikd 12 faz prirody
a Cloveka ako sucast prirody. Funkéna faza vzdy pozostava
z meridianu a charakteru. Striedanie fazovych stavov je vlastné
prirode, cloveku ako casti biosféry, ale aj situdciam a procesom
v socialnom kozme. Zakony tychto zmien sa liSia od zikonov
intelektu ¢loveka, ktorymi sa riadi jeho um. LiSi sa od zakonov nim
objavenych fyzikalnych zakonov, ktoré st podvojné a linearne. St to
pravidla blizke neZivej prirode. Zivd priroda sa  riadi
mnohopolarnymi zdkonmi. /Tymto zdkonom sa blizSie venujem
v knizke Tao mudrosti/. 1de o cyklickost, striedanie fazovych zmien.
To je prirodzené vSetkému zivému vo vesmire okolo nds aj vnutri
nas. Merididnovy systém kopiruje fazové premeny vonkajsSieho
kozmu. Je to cely vesmir s rovnakymi zdkonmi, ako ten prvy. Aka je
Struktira tohto merididnového priestoru, vesmiru? Pozostava
z neustaleho prechodu 12 funkénych fdzovych stavov. Cyklus zacina
meridianom hrubého Creva a konc¢i merididnom pliuc. Ako vyzera
denny cyklus merididnového kolobehu v prirode a v ¢loveku?

Faza Hrubého c¢reva: 5.00-7.00

Faza Zaltdka: 7.00-9.00

Féaza Sleziny a Slinivky: 9.00-11.00
Faza Srdca: 11.00-13.00

Faza Tenkého Creva:13.00-15.00
Faza Moc¢ového mechura: 15.00-17.00
Faza Obliciek: 17.00-19.00

Faza Perikardu: 19.00-21.00

Faza Troch ohrievacov: 21.00-23.00
Faza Zl¢nika: 23.00-1.00

Faza Pecene: 1.00-3.00

Faza PItc: 3.00-5.00
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HARMONICKOST MERIDIANOVEHO KOLOBEHU

Hrubé ¢revo: prerod v organizme, zaciatok otvorenia sa
Zaltidok: zjednocovanie, vonkajsia jednota

Slezina a Slinivka: sebapresadzovanie

Srdce: zmikc¢ovanie, vnatorna jednota

Tenké €revo: hl'adanie Zivotnych variacii, oslobodzovanie sa
Mocovy mechir: priajte variacii, rovnoznacnost’
Oblic¢ky: nasycovanie sa, hierarchie

Perikard: ukladanie a ochraiiovanie ulozené¢ho

Tri ohrievade: pripravenost’ na zmenu, vstrebavanie
ZI¢nik: prijatie zmeny, zosuladenie sa

Pecen: pripttavanie, overovanie

PPuca: vztah k sebe sebe samému, obrat dovnutra
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KOLOBEH CHARAKTEROV

Vychodna mudrost spaja jednotlivé merididnové etapy a fazy
v zivote Cloveka s jeho charakterom. Na zapade astrologia prirad’uje
k cloveku  znamenie so  zodpovedajucimi  charakterovymi
vlastnostami, prioritami a povahovymi ¢rtami, ale inak, nez to chape
vychodné reflexné astrologia. T4 je dynamicka a funkéna, nie opisna
ako zapadna. Znamena to, Ze vkazdom Ccloveku sa nachadza
vSetkych 12 znameni, 12 faz, a tie sa striedavo prejavuji a dominuju.
Vekom dozrievame po cykle a menia sa napr. nase dominujice
vlastnosti, zaluby, schopnosti a pod. Z tejto pozicie sa u kazdého
skladd vrodeny charakter, charakter naroda, rodiny, veku,
a momentalneho aktudlneho stavu podla toho, kde sa v cykle
nachadzame. Problémom je, ak sa v cykle zastavime a vypadavame
z prirodzeného kolobehu stavov. Tym sa dostdvame k patologiam
charakteru. Co znamena toto poznanie pre prakticky Zivot? Znamena,
ze je mozné redlne formovat, menit, riadit’ nielen fyziologiu,
energetiku a Cinnost’ organov, ale formovat amenit aj svoje
charaktery, svoje emocie apsychiku. Tie su vtesnom spojeni
s fyzioldgiou. Aké st charaktery prindleziace k jednotlivym
meridianom?
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Hrubé ¢revo: znamenie Ryb - charakter ALA
Odusevnenie, neohrani¢nost’, pocit vzletu, radosti bez priciny

Zaludok: znamenie Barana - charakter OLO
odvaha, entuziazmus, samostatnost’, mudrost’ rovnosti

Slezina a Slinivka: znamenie Byka - charakter ULU
konanie, cielavedomost’, prestiz, ¢inorodost’, zelanie ispechu

Srdce: znamenie Blizencov - charakter MIL
srdeCnost’, neznost,, milosrdenstvo, nostalgia, sentiment, MIL je
stavom milosrdenstva, sucitu a upokojenia

Tenké €revo: znamenie Raka - charakter ASA
charakter dovery, nadchnutia, pocit sviatku na dusi

Mocovy mechir: znamenie Leva - charakter OLY
sebakritickost’, viera, laska, hl'adanie kontaktov

Oblicky: znamenie Panny - charakter IRI
zakony, pravidla, cennosti, tvorivost’, biznis, statusy, cennosti

Perikard: znamenie Vah - charakter MIN
oddych, pokoj, ocakavanie pohodlia, komfortu, zachovanie masy

Tri ohrievace: znamenie Skorpidna - charakter Jahve
naklonnost’ k neoby¢ajnému, tajomnému, nadSenie

Z1énik: znamenie Strelca - charakter ESE
intuitivnost, dobrosrde¢nost’, zaujem o nové

Peden: znamenie KozoroZca - charakter RECI
chapanie, hl'adanie zmyslu, teorie, planovanie, schematizovanie
informacii, naklonnost’ k rozhovorom

PPica: znamenie Vodnara - charakter DUM
spajanie Casti v celok, pokoj, globalizmus, fundament
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Cyklus charakterov
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SCACHOVO-SVALOVA UROVEN

Jangové meridiany zodpovedaju zadnej strane tela, s vynimkou
meridianu zalidka. Su otvaracie, vyvadzaju Cloveka smerom von,
davaju bodrost’, praceschopnost’, zvySuju Zelanie kontaktu. Jinové
zodpovedaju prednej strane, tie ho uzatvaraji do vntitorného Kozmu.
Pri ich stimulacii v prvej etape davaju Zelanie aktivity, ¢inorodosti
pre seba. V druhej etape sa objavuje pocit Utulnosti, Zelanie
oddychovat, premyslat’, planovat.

Na urovni hlavy sa spajaju tri dvojice jangovych meridianov: skupin
nazyvanych svetly jang, vys§i jang a maly jang. Na trovni trupu
v oblasti hrudnika komunikuji meridiany jinové. Vytvaraju tri
dvojice nazyvané: vyssi jin, maly jin a pusty jin.
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MERIDIAN HRUBEHO CREVA

VAR

EMOCIE: VZLET, LAHKOST, STASTIE

Jangovy meridian, dostredivy, plynuci od periférie — ukazovakov
k centru — nosovolicnej ryhe

Energia postupuje od meridianu k organu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuje na hlaske: ,,A*

Tonizacny bod: 11

Sedativny bod: 2

Luo bod k drahe plac: 6

Spojenie s drahou zaludka: 20

Vnutorna vetva zacina pri bode: 17

Zmyslovy organ: nos

Vnutornd praca na meridiane zacina v tonizatnom bode: 11. Potom
sa pulzuje v sedativnom bode 2.

Nasledne sa pulz vedie vinou od bodu 1 k bodu 20.

Priebeh drahy:
Prvy bod drahy: radiadlna strana nechtového 16zka uzkazovaka nad

bazou nechta cca 3 mm.

Priebeh drédhy: od zadnej strany ukazovaka, medzi zaprstné kosticky
1. a 2. prsta, medzi §l'achami ohybacov palca. Pokracuje cez zapéstie
cez vonkajsiu ulnarnu stranu predlaktia. Prechadza cez bo¢no-zadnu
stranu pleca, ramenny kib. Sleduje akromiom — vyrastok lopatky.
Odtial’ ide vetva k bodu 14. Draha prechadza cez zadny okraj svalu
sternokleidomastoideus. Na urovni 7. kréného stavca, v bode 17 sa
spdja s jangovymi drahami ruk vnutornou vetvou. Spredu dosahuje
dolnu celust’ a kon¢i na opacnej strane nosovolicnej brazdy v bode ¢.
20. Tu sa spaja s nasledujucou drahou skupiny svetly jang, drahou
zaludka.
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Charakter meridianu:

Prvym merididnom v cykle energetiky organizmu ¢loveka je hrubé
¢revo. Hrubé ¢revo znamena zaciatok nového kolobehu. Organizmus
sa prebidza znocného odpocinku, obnovuje sa fyziologicky,
emocionalne a energeticky. Vsetky aktivne procesy po noc¢nom
uvolneni arozpusteni ziskavaju privilégie. Ak sa tak nestane,
znamena to zaciatok patologie. Ranom v organizme a jarou v prirode
zaCina znovuzrodenie. Nielen v organizme, ale aj v charaktere
Cloveka. Tato faza je dominantna u malych deti. U nich plynie
prirodzene, samovolne, vramci ich dozrievania. Vekom vSak
aktivita merididnu slabne. Je potlacana. V systémoch ako hatha
yogaa qikung sa tento stav dosahuje uz vedome. Je to rannd a jarna
faza otvarajuca Cloveka po predchadzajicom uzavreti. V tejto faze sa
organizmus po no¢nom uvolneni obracia k radostnému prijimaniu
vonkajSiecho sveta. Telo sa pri stimulacii zuzuje, hrudnik nadvihuje,
dychanie otvara aobjavuje sa radost neohrani¢eného priestoru.
Objavuje sa pocit prebudzajucej sa bezprostrednej aktivity bez ciel’a,
bez hladania zmyslu. Zo psycho-emocidlnych pozicii sa tu rodi
vnimanie charakteru ranného prebudzania, ktoré prechadza do pocitu
neobmedzenosti, neohraniCenosti, bez existovania akychkol'vek
prekazok. Psychika je nastavend na citenie Cistoty a radosti,
poteSenia a vzletu bez priciny a bez dovodu.
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SCACHOVO SVALOVY MERIDIAN HRUBEHO CREVA
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KLUCOVE BODY DRAHY HRUBEHO CREVA
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MERVIDIAN ZALVI'JDKA
ODUSEVNENOST, ODVAHA, ISTOTA, POCIT JEDNOTY

Jangovy meridian, odstredivy plynuci od centra — z tvare k periférii
na druhy prst na nohe

Energia postupuje od organu k meridianu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuja na hlaske: ,,0

Tonizac¢ny bod: 41

Sedativny bod: 45

Luo bod: 40

Spojenie s drahou slinivky a sleziny: 40

Vnutorna vetva zacina pri bode: 17

Senzitivny organ: usta

Vnutorna praca zacina v tonizacnom bode 41, d’alej sedativnom 45,
protibolestivom 34 a potom sa pulz vedie z bodu 1 k bodu 45.

Priebeh drahy:

Meridian zalidka zagina v hibke v bode hrubé érevo 20. Odtial
smeruje k vnutornému kutiku o¢i na dolnom okraji o¢nice. Tam sa
kontaktuje s merididanom mocového mechura. Pokracuje k dolnému
okraju ocnice vbode zaludok 1. Nasleduje vertikdlne k nosnému
kridlu. Prechadza stredom nosovolicnej ryhy a v bode 4 ktitikom Tst.
Vracia sa hore na hornu celust’. V bode predné stredna 24 sa stretava
prava a l'ava vetva drahy. Na dolnej Celusti asi 2 cm od brady sa deli
na dve vetvy. Jedna smeruje k uSnici avbode zZlcnik 3 sa spaja
s meridianom Zzl¢nika. Dolnd c¢ast’ drahy pokracuje cez sval
sternokleidomastoideus ku kI'i¢nej kosti a k bodu PS 14. Stupa nad
kIaicnu kost’ k linii prsnej bradavky. Tu vchadza dovnttra k branici
a zaludku a brusnej dutine. Dalej sa vetvy spajaju na trovni bodu
zalidok 30. Pokracuje v kl'u¢nokostnej linii. Klesa na uroven 5.
rebra. Prechadza cez priamy sval brusny a v bode 30 dosahuje horny
okraj symfyzy. Po prednej a vonkajSej ploche Stvorhlavého svalu
stehenného klesa cez koleno a predkolenie medzi ohybace palca.
Prechadza medzi 2. a 3. zaprstnymi kostami a kon¢i v bode 45 pri
nechtovom 16zku 2. prsta nohy. Jedna vetva sa odpéja aj z bodu 36
pod kolenom v jamke holennej kosti pod dolnym okrajom kolena.
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Charakter meridianu:

Po fyziologickej stranke drdha suvisi s lymfatickym systémom. Pri
zapnuti tohto meridianu sa krvny a predovsetkym lymfaticky obeh
zuzuje a zrychl'uje sa jeho obeh. Cievy sa po stave predchadzajiuceho
rozsirenia a uvolnenia zacinaju tonizovat. Zo svojich zasobarni, krv
z pecene a lymfa zuzlin, zaCinaju aktivne prudit. To vytvara pocit
sviezosti. Stimuluje sa taktiez pohybovy aparat. Po stranke
psychickej, faza zalidka znamena rozvinutu etapu jari v organizme
a radost’ zo zivota s oduSevnenost’ou, entuziazmom a odvahou.

Na vychode rozvijali najma tieto fazy. Boli uprednostitované a kladli
na nich akcent so zaujmom rozvinut ich do absolutnej kvality. Vtedy
sa objavuju nové vlastnosti Cloveka. Su to pocity odvahy, jednoty
s okolitym svetom, entuziazmu. Faza Zaludka sa prejavuje v
nesmrtelnosti ducha a stratou strachu zo smrti. Tu sa uvolfiuje masa
usadenin a Clovek sa psychicky a telesne uvoltiuje. Priroda akoby v
tychto fazach odobrovala jestvovanie bez prekdzok, bez omylov,
fyziologia funguje pri absolitnom prispdsobeni sa okoliu bez
pocitovania negativneho stresu.
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SCACHOVO SVALOVY MERIDIAN ZALUDKA
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KLUCOVE BODY DRAHY ZALUDKA

Renying ST-9
Shuitu ST-10

dang L1.-20

s

Qishe ST-11

luliad ST-3
Dicang ST4

VgL Qihu-13
2 ooy presor

Quepen ST-12 Kufang ST-14

ik

oo

r
|

ENEBRNZL

Zhongwan REN-12

Dubi T35 & -
- Y Yanglingquan GB-34 & ‘
----- — Zusanli ST36 i
A e
oot \ \ oy 5142
s Tachong L3
H i)
H ~“m7 i
Neiing T4

Lidui ST-45.

\/

Iateral mallcolus



46

MERID!AN SLEZINY A SLINIVKY
HRDOST, SILA, ODVAHA

Jinovy meridian, dostredivy, plyntici od periférii centra — od palca
na nohach k centru pod jazyk

Energia postupuje od meridianu k organu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuja na hlaske: ,,U*

Tonizac¢ny bod: 2

Sedativny bod: 5

Luo bod: 21

Spojenie s drahou zaludka: 4

Vnutorna vetva zacina v bode: 13

Senzitivny organ: usta

Vnutorna praca zacina v toniza¢nom bode 2, d’alej sedativnom 5,
potom sa pulz vedie z bodu 1 k bodu 21.

Priebeh drahy:

Zac¢ina sa na vnutornom okraji nechtového l6zka palca nohy.
Prechadza vnutornym, viac bofnym povrchom nohy, na rozhrani
podogvy a nartu nohy. Prechadza popred ¢lenkovy kib v bode 4. Po
predkoleni stipa po vnutornej boc¢nej strane, kolenom prechadza
zvnutra a smeruje cez horny okraj vnutornej strany stehna. Dolni
Cast brucha dosahuje cez slabinu vbode 13. Prechadza tzv.
ingvinalnym vézom. Tu odstupuje vnitorna vetva. V bode 14 sa
vynara na povrch. Na bruchu driha stupa na Sirku 4 palcov /cunov/
od prednej strednej linie a na trovni 11. rebra na sirku 6 palcov od
strednej linie. Dosahuje 5. medzirebrovy priestor v bode 17, a 2.
medzirebrovy priestor v bode 20. Dalej sa otaca draha dolu a konéi
v 6. medzirebrovom priestore bodom 21 v 7. medzirebri v axilarnej —
podpazusnej linii. Vnutorna kolaterdla smeruje do trachey aku
koreiiu jazyka.
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Charakter meridianu:

Meridian sleziny patri medzi aktivne fazy jinové, ktoré obracaji
cloveka do svojho vnitra a davaju zaklad pre presadzovanie a
sebapotvrdzovanie. Ich tulohou je obratitt vnimanie vedomia
z vonkajSiecho do vnutorného sveta. Preto sa nazyvaju egoistickymi.
Bert zvonka dovnutra a presadzuja vnutorné smerom von. Nie su
uréené pre davanie a adaptovanie seba samého pod vonkajSie zmeny.
Tento meridian je bazou pre Cinorodost. Ak ¢lovek v danej faze kona
s radost’'ou a so zivym zaujmom, tak mu to prinasa potesSenie, ¢lovek
je harmonicky. Charakter tejto fadzy vyjadruje oporno-pohybovy
systém a charakter hrdinstva, nebojacnosti. Ak dominuje tato faza
hrdinstva a Cinorodosti, ktora rozvija oporno-pohybovy systém, ale
clovek prestava rozvijat svoje jangové funkcie a chronicky mu
chybaju fazy otvorenia, tak sa charakter Cloveka meni a ziskava
tvrdost az hrubost. Je fazou silovych charakterov. Kym
v harmonickom variante a tvorivom duchu umoznuje ¢loveku ziskat
vel'ka praceschopnost, vydrz a entuziazmus, tak v deStruktivnom
rezime sa objavuje agresivita a sklon k nasiliu. Tato merididnova
faza po dosiahnuti hrani¢nej miery nie je pre ¢loveka pozitivna. Pri
vycCerpani svojej individualnej miery a jeho udrziavani aj nad danti
hranicu prinasa utrpenie a patologie.
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SCACHOVO SVALOVY MERIDIAN SLINIVKY
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KLUCOVE BODY DRAHY SLINIVKY
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MERI!)IANVSRDCA — CHARAKTERMIL
SRDECNOST, MILOSRDENSTVO, SUSTRAST

Jinovy meridian, odstredivy, plyntci od centra - srdca - k periférii na
malicek ruky

Energia postupuje od organu k meridianu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuju na hléaske: ,,OM*

Toniza¢ny bod: 9

Sedativny bod: 7

Luo bod: 5

Vnutorna vetva zacina v signalnom bode na urovni prednej strednej
dréhy: 14

Senzitivny organ: jazyk

Vnutorna praca zacina na vnitornej vetve merididnu. Pulz prechadza
vlnami medzi srdcom a luo bodom 5, odtial k tenkému c¢revu
a opacne. Pre zaCinajucich s energetikou je jednoduchsSie pulzovat
medzi srdcom atenkym ¢revom k pupku a opacne vo vnutornych
kolateralach. Potom mozno pulzovat’ v tonizatnom bode 9, dalej v
sedativnom 7, potom sa pulz vedie z bodu 1 k bodu 9 na malic¢ku.
Nie naopak, zachovavame smery tokov.

Priebeh drahy:

Vnutorna vetva srdca vychadza z organu srdca. Deli sa na dve vetvy.
Jedna prechadza cez branicu a komunikuje s tenkym ¢revom. Druha
vetva prechddza k vnutornej strane Sije a k o¢iam. Povrchova vetva
za¢ina vbode 1 na bofnom okraji velkého prsného svalu
v podpazu$nej linii. Prechddza po strednej linii pleca, bicepsu
a pokracuje po vnutornej strane linie malicka. Prechadza medzi 4.
a 5. zapiastnymi kostickami na okraj dlane. Konc¢i pri nechtovom
16zku malicka, na jeho radialnom okraji.
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Charakter meridianu:

Meridian srdca patri medzi jinové merididny pasivneho charakteru.
To znamena, ze jeho stimuldcia cloveka upokojuje, rozpusta jeho
napdtie a ,zotiera“ stopy predchadzajucej akcieschopnosti
a pripravenosti na ¢inorodost’, ktora zabezpeCuje meridian sleziny.
Charakter meridianu srdca sa oznacuje slovom Mil. Mil je fazou,
ktora sa prejavuje spustenim hrudného kosa s uvolnenim srdca.
ZabezpeCuje srdcovo-cievny systém. V harmonickej podobe je
zdrojom srdecnosti, milosrdenstva, neznosti a sucitu. Dava charakter
mékkosti, mierumilovnosti, schopnost’ citit' sustrast’ a sucit voci
inym. V pripade nadmernej ,diktatiry” tejto fazy sa ucloveka
objavuje v charaktere sklon k ustarostenosti, straca sucit, meni sa na
necitlivého, suzuji ho pritom obavy. Objavuju sa aj patologie srdca.
Pri dlhotrvajicom zapnuti merididnu trpi samotny srdcovo-cievny
systétm. Ak aktivity a Ciny vykonavané v predchadzajicej etape
sleziny a slinivky neboli harmonické, neboli vykonavané v tvorivom,
ale v deStruktivnom duchu, objavuje sa obranna reakcia.
Symptomom takejto patoldgie srdca je najskdr nervozita, nepokoj,
netrpezlivost. Clovek si robi starosti alebo ma obavy.
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SCACHOVO-SVALOVY MERIDIAN SRDCA
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KLUCOVE BODY DRAHY SRDCA
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M}ZRIDIAN TENKVEHO VCREVA — CHARAKTER ASA
DOVERA, RADOST ZO ZIVOTA, SLOBODA

Jangovy meridian, dostredivy, plynuci od periférie - malickov -
k centru, k &elustnym kibom pred uchom

Energia postupuje od meridianu k organu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuje na hlaske: ,,A*

Toniza¢ny bod: 3

Sedativny bod: 8

Luo bod k drahe plac: 7

Vnutorna vetva zacina v bode 14 na trovni 1. hrudného stavca Thl
Zmyslovy organ: jazyk

Vnutornd praca na merididne zacina v sthlasnom bode drahy
tenkého C¢reva, v bode mocovy mechtr 27, na irovni prvého otvoru
krizovej kosti

Potom mézeme pulzovat’ v toniza¢nom bode 3, v sedativnom bode 8,
a d’alej sa pulz vedie na samotnej drahe od bodu 1 k bodu 19.

Priebeh drahy:

Meridian tenkého ¢reva zacina pri nechtovom 16zku vonkajsej strany
maliCka. Prechadza po zadnej strane ruky, medzi 4. a 5. zaprstnymi
kostitkami. Postupuje vbode 6 cez zapastny kib, dalej na
malickovej hrane predklaktia, cez laket’ v bode 8.

Pri ohnutom lakti sa nachadza v jamke medzi hrotom lakt'ove;j kosti
a kostnym vybezkom ramennej kosti epikondylom. Nasledne
prechadza cez zadnu stranu deltovych svalov v bode 10., v jamke na
zadnom okraji akromionu — vybezku lopatky. Odtial’ sa draha lame
a vytvara dvojit¢ W. Bod 11 sa nachadza v strede lopatky. Bod 13 na
hornom vnutornom okraji lopatky. Na urovni stavca Thl, dva palce
od chrbtice vbode 15 na urovni stavca C7, sa spaja sjangovymi
drédhami rak aorganmi zalidka a tenkého creva. Druha vetva
smeruje k dolnej ¢elusti. Prechadza oblast'ou kl'ai¢nych kosti. V bode
18 na konci nosovo-licnej ryhy na jarmovom svale sa draha deli na
dve vetvy. Jedna ide pred uSnicu k bodu 19, a druha vetva pokracuje
k vnitornému  kutiku oka, kde sa spaja s meridianom mocového
mechura.
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Charakter meridianu:

Charakter tohto meridianu je prejavom energic detskej radosti,
charakteru leta s pocitom St’astia, oslobodenia sa od vsetkého, z coho
clovek otazieva. Je to stav Cistoty. Fyziologicky sa pri zapojeni
meridianu oslobodzuje pohybovy aparat a zlepSuje sa pruznost’
kibov, aj stav spojovacieho tkaniva. Je to stav zvySenej mobility
Cloveka v telesnych funkciach, azarovenn aj v jeho psychike.
Charakter c¢loveka sluziaceho meridianu tenkého creva nezndsa
obmedzujuce pravidla, predpisy, ohrani¢enia a schematickost.
Naopak, je bezprostredny, bezstarostny, ktorého nositelia inych faz
nazyvaju l'ahkomyselnym anezodpovednym. V ¢inskych Styloch
tuto fazu znadzornovali hadom. V S§tyle hada sa telo stava najviac
elastickym zo vSetkych dvanastich faz. Pri stimulacii meridianu
tenkého Creva sa osobodzuje peCen spod stlacenia, a krvny obeh
uvolfiuje pohybovy aparat. Krvny obeh sa vo svaloch a mikkom
tkanive rozsiruje.
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SCACHOVO-SVALOVY MERIDIAN TENKEHO CREVA
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KLUCOVE BODY DRAHY TENKEHO CREVA
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MERIDIAN MOCOVEHO MECHI'JRA - CHARAKTER OLY
VIERA, POCIT JEDNOTY, LASKA

Jangovy meridian, odstredivy, plyntici od kutiku oka po zadnej
strane tela k malicku na nohe

Energia postupuje od meridianu k organu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuje na hlaske: ,,A*

Toniza¢ny bod: 67

Sedativny bod: 65

Luo bod k drahe obli¢iek: 58

Vnutorna vetva zacina pri bode: 7 na trovni obli¢iek

Senzitivny organ: usi

Vnutornd praca na meridiane zacina v suhlasnom bode 28 v oblasti 2.
otvoru krizovej kosti. Nasleduje tonizacny bod 67, dalej sedativny
65. Dalej pulzaciu trénujeme v Luo bode 58, kde sa odovzdava
energia merididnu obliCiek. Nasleduje vnimanie pulzacnej viny od
organu mocového mechara spod stydkej kosti k oblickam, pod
bedrovou castou chrbta. Cely meridian spajame pulzom vinou
zbodu 1 po bod 67. Zvlast hlboko pulzujeme v prvom bode
meridianu na konci obocia pod vnutornym kutikom oboch o¢i.

Priebeh drahy:

VonkajSia vetva meridianu zafina vo vnutornom kutiku oka.
Pokracuje cez Celo na temeno, paralelne strednej linii hlavy, vo
vzdialenosti 1,5 placa od strednej Ciary. V oblasti na zatylku v bode
10 sa meridian deli na dve vetvy. Draha klesa po §iji v tychto dvoch
vetvach. Jedna vetva pokracuje paralelne zadnej strednej linie, vo
vzdialenosti 1,5 palca od nej. Druha linia klesa 3 palce od ne;j.
V bode 31 sa jedna vetva vracia cez krizovt kost’ ku kostr¢i. Bod 54
sa nachadza na urovni 4. otvoru krizovej kosti. Postupuje cez
sedacie svaly a zadnu stranu stehna. V podkolennej jamke sa v bode
40 spaja s vnutornou vetvou drahy. Pokracuje po zadnej strane lytka
a po boc¢nej strane predkolenia blizsie k holennej kosti, na vonkajSiu
stranu Clenka, ktoré obchadza zozadu. Bod 60 sa nachadza medzi
vonkajSou stranou c¢lenka a achilovkou. Pokracuje po malickovej
strane nohy k nechtovému 16zku malicka, kde konCi tonizacnym
bodom 67.
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Charakter meridianu:

Meridian mocového mechtra patri medzi jangové pasivne alebo
meditativne bioenergetické fazy. Tieto sluzia aktivite, pri ktorej nie
je pritomny ciel, aktory nie je vedeny egocentrizmom. Nie je
spojeny s ¢inorodostou, ktorej vysledkom by bola odmena,
pochvala, ziskanie cennosti. Tento merididn je menej spojeny
s patologiou ako aktivne fazy. Ak sa vSak tato faza potlaca, a cloveku
nie je umoznené prezivat' pocity, emoécie chararakteristické pre dany
rezim, zacina sa ochudobiniovanie Cloveka o emocie. Straca pocit
»viery” a radosti be zpriCiny. Vtedy sa ¢lovek intenzivnejSie uzatvara
a urychluje sa jeho starnutie. Dany meridian sluzi bezprostrednej
jednote ¢loveka s jeho vlastnou prirodzenostou. U mudrcov a lamov
v starych klaStoroch Orientu bol vysoko ceneny. Nositel' takéhoto
stavu bol nazyvany Brahmanom. Staré texty ho opisuju ako stav
davajuci pocit zjednotenia sa s vonkaj$im svetom. Fazy uzavretia sa
rozvijaji v spoloCnosti. Sluzia na sebazabezpecenie ¢loveka. Vdaka
nim sa Clovek dokaze zivit, pracovat pre seba arodinu. Tuto
jednostrannost’ najsilnejsSie kompenzuje prave ,,pobudnutie” v tejto
faze, zapinanie charakteru brahmana useba samého, aj keby nie
v dokonalej podobe. Je silnou kompenzaciou pressingu socidlnej
sféry modernej spoloc¢nosti. Mohli by sme ju nazvat’ antistresovym
merididnom

Co prinasa tréning meridianu modového mechura? Stimuluje sa
zadna strana tela, ktora sa oslobodzuje od tvrdosti a skamenelosti.
Otvara sa fyziologia. V organizme sa udrzuje vlaha, tekutost’, ktora
sa napriek vonkaj$im suchym a teplym podmienkam nebude stracat’.
Naopak, clovek v danom rezime sa citi vyborne prave v
podmienkach horticeho leta. Oslobodzuje sa aj psychika pocitom
plnej dévery, bez obmedzeni, bez ohraniceni. Fyziologicky sa otvara
dychaci systém, pricom clovek zacina dychat plnym dychom,
s maximalnou kapacitou. Dychaci systém sa zbavuje stiahnutosti, aj
telo je naplnené I'ahkost'ou. Psychika je naplnena radostou z pocitu
volnosti aslobody bez wvnimania ohrani¢eni. Pri pravidelnom
zapinani tohto rezimu sa ¢lovek stava dobrosrde¢nym, velkodusnym,
s altruistickym charakterom. Pocity sprevadzajice stimulaciu
meridianu  moc¢ového mechtira sa daju nazvat pocitom Viery
a Jednoty.
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SCACHOVO SVALOVY MERIDIAN MOCOVEHO MECHURA
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KLUCOVE BODY DRAHY MOCOVEHO MECHURA
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MERIDIAN OBLgCIEK - CHARAKTERIRI
VESELOST, OCENOVANIE, KRASA, TVORIVOST

Jinovy meridian, dostredivy, plyntici od periférie - chodidla -
k centru, ku koreiiu jazyka

Energia postupuje od meridianu k organu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuji na hlaske: ,,U* alebo ,,I
Toniza¢ny bod: 7

Sedativny bod: 1

Luo bod: 4

Vnutorna vetva zacina pod malickom nohy

Senzitivny organ: hrdlo

Vnutornd praca s vnimanim pulzu zacina z tonizaéné¢ho bodu, potom
zo sedativneho. Dalej sa pokracuje od bodu 1 po bod 27. Pulz sa
spaja s organom oblic¢iek. Dychanie je tu Specifické, s naznakom
tichého vnutorného a utajeného smiechu.

Priebeh drahy:

Dréha méa 27 bodov. Krizi sa s meridianmi pecene a sleziny.
Vnutornad vetva zacina pod malickom nohy. Na povrch vychadza v
bode 1, v strede prvej tretiny chodidla. Obchadza vnutorny ¢lenok,
v bode 3 na vrchole vnatorného ¢lenka na péitovej $lache. Stipa po
vnutornej strane predkolenia. Koleno dosahuje vbode 10
v zakolennej ryhe /pri ohnutom kolene/. PokraCuje po stehne do
slabiny vbode 11. V tzv. perineu vchadza do tela. Tu sa spija
s bodom zadna stredna 1 a deli sa na dve vetvy. Vnutorna vetva stupa
pozdiz chrbtice k oblitkam a k mo¢ovému mechuru. Dalej prechadza
cez peceil, branicu a plica. Komunikuje so srdcom a spaja sa aj
s drahou perikardu. Vnuatorné vetva konci pri koreni jazyka.

Vonkajsia vetva pokracuje od bodu zadna strednd draha 1 ponad
perineum — mostik, cez stydku kost’, a odtial’ stupa vertikalne hore
medzi bodmi 11 a 21 popri centrdlnej linii. V bode 21 odbocuje 2
cuny na bok od strednej ¢iary. Pokracuje pod klIi¢nu kost’ v bode 27.
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Charakter meridianu:

Meridian obli¢iek je vspojeni s charakterom IRI. U cloveka
vyvolava umelecké sklony, cit k cennostiam, zaujem o konicky ako
zberatel'stvo, tvorivé zaluby, kreslenie, hudba, tanec. Je v spojeni
s citom pre krasu a harméniu. Vo fyziologii suvisi s biochemickymi
procesmi.

V tejto etape merididnovej energetiky sa vylad'uju cennosti na trovni
fyziologie, ako aj mentalnej a svetonazorovej. Funkcie v organizme
nejestvuji oddelene. Aj tu pracuje oblicka pre ziskanie cennosti
a odfiltrovanie nepotrebnych odpadovych produktov v sulade
so psychikou. Tu sa koncentruje na hlavné a dolezité. Charakter
¢loveka, podobne ako charakter fyzioldgie je tu zamerany na
cennosti a sebazabezpecenie. Dava pocit dostatku, materidlneho
blahobytu, ale aj ocenovania apotreby suhlasu, pochvaly,
ulahodenia. Hl'add sa garancia a autority. Nositelia tychto
charakterov sa radi stretdvaju a potrebuju potvrdenia toho, Co
povazuju za dolezité, dostojné a cenné. Déveruju si len medzi sebou.
Inym charakterom nedéveruju. V ramci charakteru sa udrzuje
stimulédcia zberatel'stvom, vytvaranim obrazov krasy, bez ohl'adu na
to, v akej oblasti sa to deje. Niekto sa zameriava na oblecenie, byt,
iny hl'ad4 vysoko ocenovaného partnera, zamestnanie, modne trendy.
Niekto moze realizovat’ svoj charakter IRI v umeni, tvorivej Cinnosti.
Typické je, Ze v zivote vSetko porovnava, vytvara hierarchické
rebricky, snazi sa dostat’ na vysSie priecky hierarchii a vyhnut’ sa tym
nizSim. Modnost’, krasa, trendovovost, hladanie harmonickosti.
Potrebuje mat’ istotu a spolahlivost’ peknej dovolenky, s krasnym
pocasim, peknej pokozky, formy tela, rezervy na ucte atd. Ak sa
v charaktere IRI objavi pocit nedostatku, vznikd tizba mat
a ziskavat’ viac. Obajvuje sa snaha o prikraSlovanie okolnosti
a zveliCovania svojich uspechov. Vtedy inStinktivne podvadza,
klame, prifarbuje realitu. Na to reaguje aj fyzioldgia. Pocit
nedostatku vznika aj v organizme. Clovek akoby travil sam seba,
jeho organizmus sa vycerpa, Clovek chudne a strdca sa. Nie je to
nedostatok zo stravy a zasobovania. Vnutorny hlad vznika v takomto
pripade aj pri dostato¢nej vyzive. Takyto stav je je Casto sprevadzany
pesimizmom.
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SCACHOVO-SVALOVY MERIDIAN OBLICIEK
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KLUCOVE BODY DRAHY OBLICIEK
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MERIDIA}\I PERIKARDU - CHARAKTER MIN 5
MAKKOST, POKOJ, ZELANIE GARANCII, UTULNOST,

Jinovy merididn, odstredivy, plynici od centra na hrudniku
k periférii na prostredny prst na ruke

Energia postupuje od organu k meridianu

Pulzécia sa uskutociiuje s mantrou ,,OM*

Toniza¢ny bod: 9

Sedativny bod: 7

Luo bod: 6

Vnutorna vetva zacina v bode PS 23

Senzitivny organ: srdce

Vnutornd praca s vnimanim pulzu zacina v signdlnom bode predna
stredna 23 vcentre hrudnika. Tu sa stretdvaju kolateraly drahy
a zaCinaju vonkajSie chody meridianu. Nasledne pulzujeme po
bodoch od 1 ku 9.

Priebeh drahy:

V bode PS 23 sa meridian obliCiek spaja s merididnom perikardu.
Klesa cez obal srdca, branicu, do brusnej dutiny. Prepaja tri Casti
tela, tri ohrievace. VonkajSia vetva sa vynara na povrch v 6.
medzirebri vo vzdialenosti 1 palec vedl'a prsnej bradavky. Pokracuje
k plecu, cez stred ramena pokracuje do laktovej jamky v bode 3.
Medzi drahami srdca a pl'ic postupuje cez stred zapéstia. Prechadza
cez priestor medzi 2. a 3. metakarpom na prostrednik. Tam kon¢i na
radialnej strane nechtového 16zka v bode 9.
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Charakter meridianu:

Charakter pasivnej fazy MIN rozvija predchadzajuci charakter IRI.

Je tu akoby spiatocny krok k ULU, kde je boj o presazovanie sa a
snaha o uspech. Cloveka v MIN zaujimaja len uspechy, to, o sa
podarilo, potvrdilo, uzakonilo, ¢o bolo tspesné. V charaktere ¢loveka
tu nie je miesto pre aktivitu - ani fyzicku, a prili§ ani mentalnu. Je to
faza pre vnutorny kozmos. O vonkajsi svet tu vel’ky zaujem nie je.
Clovek v MIN nema rad fyzicky pohyb, ale ani zmenu hierarachii,
zmenu v garanciach, v rozdeleni tloh. Vyhovuje mu uzdkonenie
cennosti, nemennost’. Je spokojny vtedy, pokial’ vSetko ide tak, ako
doteraz. Nie je pripraveny prijat’ zdsadné zmeny. Jeho fundamentom,
zékladiiou je rodina, istoty v materialnom blahobyte, grantovana
praca, vyska odmeny. To vSetko ma rad ,,zakonzervované®, stabilné.
Chyba mu Zelanie po aktivite. Clovek MIN rad sedi rozvaleny
v kresle, nema rad pohyb. Charakter je tu méakky, bez snahy
dosahovat’ nové ciele. Ostatni ho povazuju za ,,slabocha®. Nikomu
neprekaza, je nenapadny, pomaly, ale spolahlivy. Pri tonizacii
meridianu Perikardu nastava uzatvaranie 2. stupna. Fyziologicky sa v
MIN uvolnuju cievy. Je to faza vstrebavania latok do organizmu. Je
to hlavna faza pre prijimanie zivin, sebavyZivovanie. V charaktere
MIN vyborne funguje hormonalny systém organizmu.

Féza je nepatologickou, pokial’ ¢lovek citi pokoj a utulnost’ zo svojej
rodiny, deti, alebo svojich konickov. V patologickom rezime sa
organizmus zanasa a Casto sa tu pribera na hmotnosti.
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SCACHOVO-SVALOVY MERIDIAN PERIKARDU
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KLUCOVE BODY DRAHY PERIKARDU
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MERIDIAN TROCH OHRIEVACOV - CHARAKTER JAHVE
ZAUJEM, INKLINOVANIE K NOVEMU, ZASNUTIE

Jangovy meridian, dostredivy, plynuci od prostrednika na ruke
k okraju obocia pred uchom

Energia postupuje od meridianu k organu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuje na hlaske: ,,A*

Toniza¢ny bod: 3

Sedativny bod: 10

Luo bod: 5

Vnutornd vetva zacina v bode: 15. nad hornym uhlom lopatky
Senzitivny organ: jazyk

Vnutornd praca na meridiane zacina z toniza¢ného bodu, nasleduje
sedativny bod a draha od bodu 1 k bodu 23. Spolo¢ne s merididnom
na rukach ahlave puStame pulzaciu aj do troch casti tela. Do
hrudnika, plexus solaris, dolnej casti Criev. Vytvarame viny
vychéadzajtce od Criev hore a spajame ich s vinami iducimi od rak do
hibky tela.

Priebeh drahy:

Tato drdha nema spriazneny organ. Predstavuje funkény systém,
ktory koordinuje procesy s dérazom na jang.

Slachovo-svalova driha zagina vbode 1 na ulndrnom okraji
nechtového 16zka 4. prsta. Prechadza medzi 4. a 5. zépastnymi
kost'ami stredom zadnej strany zapistia. Cez zapistie prechadza na
urovni 6. hlavky zapéstnej kosti vbode 4. Cez chrbtovu stranu
predlaktia prechadza medzi kostami radius aulna. Cez laket
prechadza vbode 10 v priechlbine vzniknutej pri ohnuti lakta.
Pokracuje cez trojhlavy sval ramena na plece. Bod 14 sa nachadza
v prichlbine medzi okrajom deltového svalu avybezku lopatky
akromion. Dalej smeruje cez trapézovy sval nad hrebeii lopatky do
bodu 15. Pokracuje na bo¢nu stranu krku na spankovt kost’. Z bodu
15 za¢ina vnutorna vetva smerujuca k obalu srdca. Od 17. bodu sa
staca okolo zadnej a hornej strane usnice. Za uchom v bode 21 sa
vetvi na dve Casti. Jedna obchadza ucho, cez spanky k dolnému
okraju oc¢nice. Druhd vetva sa to¢i nad uSnicou k vonkajSiemu okraju
obocia. Z posledného bodu drahy zacina kolaterala k drahe zl¢nika.



71

Vnutorné vetvenie z bodu 15 dosahuje bod zadnej strednej drahy 14
a stretava sa so vietkymi jangovymi drahami. Dalej sa dostava do
kontaktu s obalom srdca. Klesd pod branicu a spaja tri casti tela.
Dany meridan nema priradeny organ, ktory priamo stimuluje. Je
funkénym systémom bez materidlneho organu. To suvisi aj
s charakterom merididnu, ktory sa tyka nemateridlnych vztahov.
Funk¢ne sa spdja s hornym ohrievacom, ktory suvisi s hrudnou
dutinou po branicu. Ma vztah k dychaniu a krvnému obehu. Druhym
okruhom je stredny ohrieva¢ od branice po pupok. Tyka sa
predovsetkym sleziny a zaltidka a funkcie trdvenia. Dolny ohrievac
sa nachadza v oblasti pod pupkom. Ovlada mocovopohlavné funkcie
a vyluCovanie. Meridian troch ohrievacov koordinuje areguluje
procesy a funkcie vnutornych organov charakteru jang. Také isté
funk¢né okruhy predstavuje meridian perikardu, tykajuci sa systému
a organov jinového charakteru.

Charakter meridianu:

Stav meridianu troch ohrievacov, charakteru Jahve, je stavom
zadujmu o nové, neobvyklé a neoCakavané. Je to psychické nastavenia
na nehmotné anehmatatelné pohnutky, zdujmy, smerovania,
koni¢ky. Cloveka vtomto stave stimulujii informacie o novych
objavoch, vedeckom badani, archeoldgii, novych faktoch alebo
suvislostiach spojenych nielen s histériou, vedou, medicinou, alebo
nejakym spolocensko vednym oborom. Tu sa nachadzaju nadSenci
UFO a mimozemskych civilizacia. Je charakter I'udi zaujimajucich sa
o mystiku, o zdhady alebo tajomné civilizacie, pyramidologiu alebo
stratené civilizacie. Pre energetiku nie je podstatné ¢o konkrétne je
objektom zaujmu osoby, ale stav zaujmu, schopnost’ zasnut’, cudovat’
sa aocakavat Cosi neobvyklé a prekvapujuce. Tento stav mdze
osviezit’ a naplnit’ organizmus novymi zivotnymi silami.
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SCACHOVO-SVALOVY MERIDIAN TROCH OHRIEVACOV
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KLUCOVE BODY DRAHY TROCH OHRIEVACOV
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MERIDIAN ZLCNiKA - CHARAKTER ESE
ENTUZIAZMUS, INTUICIA

Jangovy meridian, odstredivy, plynuci od ucha k Stvrtému prstu na
nohe cez boc¢nu stranu vonkajsej plochy nohy.

Energia postupuje od organu k meridianu

Pulzécia a tonizacia sa uskuto¢iiuje na hlaske: ,,A*

Tonizac¢ny bod: 43

Sedativny bod: 38

Luo bod: 37

Vnutorna vetva zacina v bode: 12

Senzitivny organ: oci

Vnutornd praca na meridiane zacina z tonizacného bodu na nohe,
nasleduje sedativny bod a draha od bodu 1 az po 44. Zvlast’ detailne
prepracujeme pulzom body 1 od vonkajsieho kutika o¢i do bodu 20
na zatylku medzi iponmi svalov sternokleidomastoideus a trapézius.

Priebeh drahy:

Meridian Zl¢nika patri k strednému jangu, spolu s troma ohrieva¢mi.
Energia drahy je odstrediva. SPachovosvalova drdha zagina v bode 1
na vonkajSom kutiku oka, ako pokracovanie drahy troch ohrievacov.
Dréha kl'u¢kuje a ohyba sa Styrikrat na bocnej strane hlavy. Po trupe
klest do bodu 21 na priesecniku vrcholu ramena a
medioklavikularnej Ciary. Klesa po bocnej strane trupu do bodu 24.
Dalej do siedmeho medzirebria, potom k vonému koncu 12. rebra,
a v bode 30 sa spaja s vnutornou vetvou. Dalej postupuje po boénej
strane stehna a predkolenia az k vonkajSiemu ¢lenku, a k 4. prstu k
bodu 44., nazyvaného Zugiaoyin. Vnutorna vetva odstupuje z bodu
12 nad kl'u¢nou kostou a klesa cez hrudnik a diagrafmu do brucha.
Spaja sa specCenou a zl¢nikom. Obchada lonova kost. Projekcia
vnutorného chodu sa nachadza v bode 30 na bedrovom kibe, kde sa
stretava s vonkajs$im chodom drahy.
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Charakter meridianu:

Charakter meridanu zI¢nika je zaujimavy. Spaja vonkajsi a vnutorny
kozmos. Pre vedomie sa v danom stave meridianu vyrovnavaji oba
svety. Odtial’ pochadzaju prorocké sny, videnia, deja vu alebo
predpovede az magické schopnosti. V buddhistickych klastoroch sa v
case daného merididnu meditovalo pre ziskanie novych vlastnosti.
Zapina sa aj vtedy, ked’ uverime v nové, neobyCajné moznosti, a
organizmus sa na to nastavuje aj fyziologicky. Vladcom merididnu je
suhvezdie Strelca. Charakter Cloveka tu ma sklony k oCakavaniu
neoby&ajnych a tajomnych situacii, informécii. Clovek v danom
charaktere silne preziva emocie oCakévania a radosti z nového, je
schopny zasnut, obdivovat' a cudovat’ sa ako malé dieta. Faza
zl¢nika znamena dosiahnutie vonkajSej paméte, intuicie,
pripravenosti k zmene a obnove, opusteniu starého. Na vychode
kedysi rozvijali najmi tri fazy z 12 jestvujucich. Jednou bol stav
Bhagavan. Ten mali zdujem rozvinit' do absolutnej kvality. To je
charakter ESE, ktorého fyziologicki bazu poskytuje rozvinuty
merididn zl¢nika.
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MERID[AN PECENE — CHARAKTER RECI , ,
RADOST Z POZNAVANIA, HLADANIE SUVISLOSTI,
ZMYSLU

Jinovy merididn, dostredivy, plynici od centra na hrudniku
k periférii na prostredny prst na ruke

Energia postupuje od meridianu k organu

Pulzacia sa uskuto¢iiuje s mantrou ,,OU*, mantra zvuci v pulze
Toniza¢ny bod: 8

Sedativny bod: 2

Luo bod: 5

Vnutorna vetva zacina v bode PS 23

Senzitivny organ: oci

Vnutorna vetva zacine v bode: 13

Vnutornd praca s vnimanim pulzu zacina v tonizatnom bode,
sedativnom bode, a nasleduje cela draha od bodu 1 k bodu 14. Dalej
je mozné pulzujicou vlnou prepracovat’ vnatorny chod medzi
meridianom pecene a zI¢nikom. Vychadzame pri tom z Luo bodu 5
spajajuceho oba meridiany.

Priebeh drahy:

Drédha zaCina na baze nechtu palca nohy blizSie k ukazovaku.
PokaCuje po dorzalnej strane priechlavku. Medzi 1. a 2.
priehlavkovymi kostickami je bod pramena 3. Bod 6 sa nachadza na
najviac vycnievajucim miestom vnutorného ¢lenku na holennej kosti.
Dalej stupa hore po vniitornej strane nohy, medzi dréhami sleziny
a obli¢iek, do ingviny, oblasti slabin v bodoch 10., 11. a 12. Tu
vychadza vnutorna vetva drahy k pohlavnym orgédnom a nésledne
k peCeni. Draha pokracuje po laterdlnej strane brusnej steny
a hrudnika. Na dolnom okraji 11. rebra v bode 13 odstupuje opit
vniitorny priebeh do Zaludka, pedene a zl¢nika. SPachovosvalova
draha kon¢i v bode 14, medzi 6. a 7. rebrom. Vnutorny priebeh stipa
v troch vetvach. Jedna cez branicu do pltc, druhd cez branicu do
zaludka a pecene, a tretia cez branicu vchadza do hrdla a nasledne az
do frontalnej oblasti mozgu a vplyva na ¢innost mozgu. Konc¢i na
hlave v bode zadna stredna 20 Bau hui na priesec¢nici vrcholov usnic
a stredovej Ciary.
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Charakter meridianu:

Téato faza stvisi s nervovymi procesmi. Akcent prace organizmu sa
tu prenasa na nervovy systém. Je to hlboka etapa uzavretia.
V charaktere sa objavuje talent na triedenie, systematizovanie,
znalosti a skusenosti. Je to etapa savisiaca sumom, tedriami,
logikou. Clovek RECI zrkadli vonkaj$i svet vnatornymi
abstrakciami. V charaktere sa objavuje talent na systematizovanie,
logické konstruovanie a myslienkové procesy. Clovek RECI moze
byt brilatny v pouzivani reCového aparatu, v dokazovani, ,,dévodeni*
a dokazovani. Je prenho typické, Ze vsetko deli na dve strany, na
pozitivne a negativne. Prijima len to, Co intuitivne oznacil kladne,
a ostatné so zapornym kritériom odmieta. Typickou charakterovou
¢rtou v RECI je pripitavanie a uvizovanie skusenosti do velkej
masy so znamienkom plus alebo minus. Nakolko tu
z prichddzajtcich podnetov pozitivnych skiisenosti byva menej, tak
sa zivot vtejto faze zda tazkym, zivotné podmienky zlé a I'udia
hltpi. Druhou typickou vlastnostou ¢loveka sliziaceho RECI je
pouzivanie abstrakcii, nekonkrétnych pojmov a intelektudlnych
kons$trukcii. Umom prenikd do vonkajSej reality, do prirody,
medzil'udskych vztahov, krasy aharmoénie, a vo vsSetkom hlada
pravidla, logiku, pri¢iny a nasledky, vsetko sa snazi preverovat a
vysvetl'ovat’. Pritom seba povazuje za neomylného. Takto mu unika
vsetko, ¢o je bezné a obycajné, a preitho bezvyznamné.

V patologickej podobe sa nositel charakteru stava ,,vSeznajucim*
a povazuje sa za ochrancu pravdivosti. Je sudcom a rozhoduje, ¢o je
pravda a o nie, €o je spravne a moralne, a o nie je. V hranicnej faze
sa jeho charakter stdva agresivnym, pohrdajicim inak mysliacimi,
ktorych kritizuje a zosmiesiiuje. Vo fyzioldgii organizmus zareaguje
na charakter RECI u &loveka brzdenim jangovych procesov
a posilnenim kyslého prostredia typického pre dlhotrvajtice
uzavretie. Ked’ Clovek dlhodobo premysla, uvazuje, zvySuje sa u
neho kyslé prostredie a hrozia patoldgie pecene, vredy, alebo hnisové
procesy.
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SCACHOVO-SVALOVY MERIDIAN PECENE
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MERIDIAN 13L’l'lc - CHARAKTER DUM
POKOJ, BLAZENOST, NEMENNOST

Jinovy meridian, odstredivy, plynuci od hrudnika k periférii na palec
na ruke

Energia postupuje od organu k meridianu

Pulzécia sa uskutociiuje s mantrou ,,0

Toniza¢ny bod: 9

Sedativny bod: 5

Luo bod: 7

Vnutorna vetva zacina v hornej Casti brusnej a dolnej ¢asti hrudnej
dutiny, na povrch sa vynara v bode v P1

Senzitivny organ: srdce

Vnutornd praca s vnimanim pulzu zacina v signalnom bode predna
stredna 23 vcentre hrudnika. Tu sa stretdvaju kolateraly drahy
a zaCinaju vonkajSie chody merididnu. Nasledne pulzujeme po
bodoch od 1 ku 9.

Priebeh drahy:

Vnutorna vetva vychadza hrubého creva v hornej Casti brusnej
dutiny, prechadza cez zaltidok, branicu, pl'uca, hrtan. Odtial’ odbaca
ku kI'i¢nym kostiam, kde vychadza na povrch.

Prvy povrchovy bod sa nachadza v 1. medzirebri pod klu¢nymi
kostami. Draha smeruje k prednej strane ramena a otaca sa k stredu
dvojhlavého svalu ramenného. Laket prechddza v bode v koznom
zdhybe palcovej strane lakta, pri ohnutom lakti. Smeruje cez
predlaktie ana zapistie v bodoch 7,8,9, vsulade so smerovanim
zapistnej artérie. Prechadza cez brusko palca a kon¢i pri vnitornom
okraji nechtového 16zka palca ruky.
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Charakter meridianu:

Meridianom plac konci cyklus 12 faz. Je zaviSenim 12 etdp prirody,
ktoré sa odrazaji vo vnitornom kozme ¢loveka. Charakter ¢loveka
vo faze meridianu pluc je spojeny s charakterom DUM. Je to
charakter vonkajSej pasivity a zaroven hlbokej vnutornej aktivity,
suvisiaci s najhlbSim uzavretim sa do vnatornych procesov. Tu
nastava ,prevaranie, spracovavanie prijatych informacii vo
vnatornom kozme. Okrem ovplyviiovania dychacich funkcii v tejto
faze dominuji nervové procesy. Jednou z vlastnosti Dum je aj
religioznost’, ktora sa objavuje u ¢loveka prave v tejto funkénej faze.
V patologickej podobe sa prejavuje zosilnenim abstrakcii. V takom
pripade je zaciatkom halucinacii.

Od kvality uzavretia sa na meridiane pl'tc zavisi to, aké bude nové
rano — otvorenie na meridiane hrubého ¢reva. Dana faza sa prejavuje
aj cez defi. Vzdy, ked’ sa hlboko zahibime do procesu svojich
myslienok. Vtedy vnimanie vonkajSicho sveta slabne. Ak sa
meridian pluc stava charakterovou crtou ¢loveka, jeho fyziologické
procesy sa preorientuju na slizenie sebe samému — pre seba, a nie
pre vonkajSie procesy. Je to najhlbsia forma jinu, Casto sprevadzana
skepticizmom, apatiou. Pri chronickom uzavreti sa v tejto faze
clovek uz nie je ni¢ nové schopny zo sveta prijat. Na druhej strane je
tu velmi pozitivny a prospeSny moment. V hlbokom DUM sa
pripravuje novy zrod. V klastoroch vychodu tréning tejto fazy
pouzivali na tzv. znovuzrodenie vlastnosti ¢loveka. Tu zacina novy
zrod, novy kolobeh celého cyklu 12 faz.
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KLUCOVE BODY DRAHY PLUC
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PREDNY STREDNY MERIDIAN

Predny stredny merididn je sumarizaciou vSetkych 6 jinovych
meridianov. Kazdy ztychto meridianov ma svoju oblast, zonu
projekcie v niektorom bode prednej strednej Slachovo svalovej
drahy. Je spojenim vSetkych jinovych drah, ktoré predny stredny
meridian  ovldda. Vyrovnava dysbalancie medzi jinovymi
meridianmi.

Jinovy meridian

Energia meridianu stiipa zdola hore

Dréha zacina v panvovej oblasti a smeruje do hrdla
Luo bod k zadnej strednej drahe: 15

Hlavné body: 1,3,4,5,9,12,17,22,23,24

Pulzécia sa uskutociiuje s mantrou ,,OM*

Luo bod zadnej strednej drahe: 15

Vnutorna praca s vnimamin pulzu zacina v prvom bode drahy na
perineu medzi pohlavnymi organmi a kone¢nikom. Pulz vedieme po
bodoch cez pupok, centrum hrudnika, az medzi oc¢i. Bod 15
prepulzujeme dorazne.

Priebeh drahy:
Vnutornd vetva ziskava energiu od obliiek. Vchadza do brusnej

dutiny a do hrdla, nésledne kopiruje vonkajsi chod drahy. Na povrch
vychddza vstrede perinea. Prechddza cez mocCovy mechur
a pohlavné organy cez lonova kost. Pokracuje po centralnej Ciare
v bode 8 cez pupok. 7 palcov nad pupkom v bode 15 za¢ina vnutorna
vetva, ktord komunikuje sorganmi v bruSnej dutine. Bod 17,
nazyvany bodom dychu, sa nachadza na hrudnej kosti vo vyske
prsnych bradaviek. V strede krku je bod 23 v spojeni so Stitnou
7l'azou a hlasivkami. V bode 24 sa spaja so zadnou strednou drahou.
Odtialto dve vnutorné vetvy obchadzaju usta, a cez tvar koncia
v oblasti o¢i.
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Charakter predného stredného meridianu:

Ukoncenie a zladenie vSetkého, Co slizi pre seba, vSetkého, Co
vyzivuje organizmus. Dava praceschopnost, istoty, mudrost aj
sktisenosti.

Tréning meridianu:

Tréning meridianu vykondvame v sede na podlahe. Pozornost
udrzujeme na prednej strednej drédhe. Sedime s panvou na lytkach
v tzv. diamantovom sede, vajrasana. Ak je sed naro¢ny, podloZime si
pod zadok podusku azvykdme si postupne na sed. Je mozna aj
varianta v lotosom sede, polovi¢nom lotose alebo tureckom sede.
Sedime vystreti. Zac¢iname vnimat’ dychaci proces na nadychu. Po
nadychu sa zatajime do dychacieho procesu bez Zelania vydychnut’.
Cim dlh$ie udrzime stav bez Zelania dychat tym lepsie. Netrénujeme
vSak za hranicu komfortu. Za trupom sa uchopime za ruky, alebo
rukou za zapéstie druhej ruky. Na vydychu sa predklaname, pomaly
a postupne tak, aby sa kazdy segment chrbtice ohybal ako pruzina.
Hibka predklonu je individualna, pokial’ je zasluZena, a na hranici
pohybu zostavame vo fixdcii. Cell pozornost zameriavame na
prednu strednu drahu. Tok energie posielame zdola do bodov 23
a 24. Pockame na objavenie sa Zelania nadychu. Telo s nadychom
vyrovnavame a do rovného sedu sa vraciame s ukonc¢enim nadychu.
Opédt’ pockame, kym sa neobjavi Zelanie vydychnut a opakujeme
postup.

Opakujeme 4 az 8 cyklov.
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SCACHOVO-SVALOVY PREDNY STREDNY MERIDIAN
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ZADNY STREDNY MERIDIAN

Zadny stredny merididn posobi na vSetky jangové drahy. Je vladcom
vsetkych jangovych drah, ovplyviuje a kontroluje ich aktivitu.
Vyrovnava energetiku jangovych meridianov a dysbalancie medzi
nimi.

Jangovy meridian

Energia merididnu stipa zdola hore

Zacina medzi kone¢nikom a kostr¢ou a stipa do tstnej dutiny

Luo bodprednej strednej drahe: 1

Hlavné body: 1,3,4,11,20,25,26,28

Pulzécia sa uskutoc¢iiuje s mantrou ,,OM*

Vnutornu pracu s pulzom na drahe zaciname od bodu jedna od
kostrée, predovsetkym po bod 16 na krénej chrtbtici. V hlave sa
neodporuca intenzivne pulzovat, aby nedoSlo knadmernému
rozsireniu ciev. Jestvuju Specidlne rady pre pulzaciu po chrbtici. Opis
podrobne opisujem na samostatnej strane.

Priebeh drahy:
Zadnad strednd draha na povrch tela vychadza vbode 1 medzi

konecnikom a kostr¢ou. Smeruje po strednej linii stibezne s chrbticou
na $iju. V bode 16 nad 1. krénym stavcom, §irku 1 palca - 1cun nad
hranicou rastu vlasov, za¢ina vnutorny priebeh drahy. Pokracuje do
mozgu. Vnutorny priebeh od kostrée komunikuje s oblickami. Dalsia
vnatorna vetva odstupuje od bodu 14 medzi stavcami C7 a Thl,
ktory spaja 6 jangovych dradh. Povrchovy priebeh kon¢i v bode 28
v ustnej dutine, kde sa spaja horna pera s d’asnom.

Charakter meridianu:

Zjednocovanie a zladenie funkcii ktoré sliizia pre otvorenie sa do
vonkajSicho sveta. Je to meridan spdjania jangovych merididnov
a ich kumunikécie. Jangové funkcie slizia zbaveniu sa nadbyto¢nych
latok, tykaju sa transformacie, vyluCovania, detoxikacie. Ma
charakter zjednocovania réznorodosti bez hiereachie.
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Tréning zadného stredného merididanu
Pulzacia po chrbtici

Inervacia z vnatornych orgdnov a zmyslov vychadza z miechy.
Kazdy nerv je premyvany a zasobovany krvou, cievami. Je to
dolezita siet. Nervové spojenia vystupujuce z chrbtice tvoria
centralne miesto. Aby bolo mozné pulzovat’ po chrbtici, je potrebné
najprv vyrovnat’ sam seba. Preto sa najprv zaoberame vyrovnavanim.
Pred pulzéciou po chrbtici je potrebné najprv vyrovnat’ sdm seba.

Vyrovnavanie

Pozornost upriamte na dychanie. Obc¢as popohybajte chrbticou,
bedrami, chrbtom, aby ste zabranili stiahnutiu sa. Pokrutte sa.
Pomaly a hlboko, nie povrchne. Pocas nadychu populzujte smerom
zdola hore v jednotlivych ¢astiach chrbtice, ktorti jemne rozt’ahujte —
sucasne do Styroch stran. Postlipte vySSie na oblast’ rebier, pritom
jemne vykondvajte vnutorny pohyb, svojrazny vnutorny tanec,
rovnomerne do vSetkych stran od chrbtice. Nech sa vSetko stiahnuté
odvrstvuje. Po nadychu pokracujte v pocitovani, Ze nadych
pokracuje, aj ked’ uz skoncil. Nazyva sa to utapanie sa v nadychu
(psychické dychanie). Pritom pulzujte naraz po celej chrbtici. Pocas
nadychu zdroven zac¢iname vnimat’ pulz od kostrce.

Vsetky problémy pochadzaji z nadmerného zuzovania a stahovania.
Osteochodnroza a ainé prejavy patologie chrbtice pochadzaju
z okostnatenia a tvrdnutia uponov svalov, stavcov a chrupavky. Tym
sa zhorsuje vyZiva medzistavcovych platniciek. Zachranou chrbtice
a celej fyziologie, ktora je na nej zavisla, je obnova pruznosti,
zlepSenie prekrvenia a roztahovanie toho, c¢o sa zuzilo.

Algoritmus pulzacie je nasledovny:

1. Nadych - pulz stipa od kostr¢e zdola hore

2. Zastavenie dychu - pulz sa 8iri v celej chrbtici - pocity
smeruju zvnutra von

3. Vydych - mékkym uvol'nenim brucha
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Detaily prace s pulzom:

Vnimame ho v chrbtici a okolo ne;j.

Proces zaciname zdola hore poc¢as nadychu.

Néadych kon¢i — pulzuje cela chrbtica.

Obrazné myslenie poméaha celkovej pulzacii.
Drzime amplitidnost’ medzi nddychom a vydychom.

kW=

Na nadychu pulzujeme v chrbtici zdola s vnitornou, pomyselnou
mantrou ,,0%, priCom sa rozt'ahujeme d’aleko do vSetkych stran, do
priestoru. Pulz je citlivym na objednavku. Ak sa tahame do
priestoru, pulz sa bude predlzovat' a objavi sa dlhy uder. Akcent
davame na nadychovy pulz. Ten je jangovy, deficitny. Takto je
akcent na rozbiehani. Na pulz pocas vydychu doraz nedavame. Na
nadychu pulz rozt'ahujeme po celom tele a aj za hranice fyzického
tela. Ak nie, nepodari sa dosiahnut’ zosuladnie jednotlivych Casti tela
do jedntoty. Mdze sa stat’, ze budeme pulzovat’ na jednom mieste a
moze sa nam stat’, ze ide zovSadial. Pokial' sa eSte pulz neobjavi,
vnimame dychanie a pripravujeme sa tak na objavenie pulzu.
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DVOJICE MERIDIANOV

Existuju skupiny merididnov spajajuce spolu svoje funkcie po
dvojiciach. Takto vznikaju skupiny jinové a skupiny jangové, vzdy
spolu jeden merididan ruény ajeden meridian nozny, rovnakého
charakteru. Takéto dvojice st velmi blizke kbeznému Zivotu,
sposobu a postupnosti pouzivania fyzického tela pri roéznych
¢innostiach. Je velmi vyhodné vybudovat tréningy qikung, yogy,
alebo posiliiovania podla naslednosti tychto dvojic. Dve jinové
dvojice v ramci tychto skupin sa nachadzaju z dvoch stran jangovych
skupin. Jinové meridiany blokuju jangové.

DVOJICE JANG:

Svetly Jang: Meridian Hrubého &reva - Meridian Zaludka
Maly Jang: Meridian Troch ohrievacov - Meridian Zl¢nika
Vyssi Jang: Meridian Tenkého ¢reva - Meridian Mocového mechtira

DVOJICE JIN

Maly Jin: Meridian LCadvin - Meridian Srdca
Pusty Jin: Meridian PeCene -Meridian Perikarda
Vyssi Jin: Meridian Sleziny - Meridian Plac
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MERIDIANOVE REZIMY A EMOCIONALNE NASTAVENIE

Skupiny meridianov podla dvojic zodpovedajicich postupnému
dozrievanie po cykle, maju stvis aj semocionalnou oblastou
¢loveka. Zodpovedajt za citenie plnych emocii. V pripade rozvijania
uvedenych dvojic mozeme hovorit’ o melddii pocitov. Podobne ako
v hudbe vznikaju harmonické melddie, ak je orchester zohraty,
v pripade meridianovej energetiky ide o harmonické emdcie, ktoré sa
objavuju vo vedomi ¢loveka. Tu je ndstrojom samotny organizmus.

MELODIA EMOCIi A KOLOBEHU MERIDIANOVYCH DVOJIiC
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SVETLY JANG

skupina meridianov hrubého ¢reva a zaludka

Emocionalne obrazy
Moment precitenia radosti zjari, rana, Slnka, neba, Sirokého

priestoru, nekonecného obzoru. Spev vtdkov, nadSenie bez
pric¢innosti. Obraz vyvolavajuci I'ahké jarné emocie.
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TRENING SKUPINY SVETLY JANG

Meridianovua skupinu trénujeme v dynamike aj statike. Ukazka
statického tréningu v asane kobra, bhunjangasana.

Rezim meridianovej skupiny: otvaraci charakteru jang
Smer tonizacie energetickych tokov:

Meridian hrubého ¢reva smeruje od ukazovaka na tvar - dostredivo.

Meridian zalidka smeruje z tvare k chodidlam - odstredivo.
Miestom sustredenia je bod spojenia oboch drah Zaladok 1 pod
okom.

BHUNJANGASANA KOBRA

Miesto sustredenia v asane je v bode Zalidok 1 pod okom.

Na nadychu dvihajtc hlavu vedieme energeticku stimulaciu po
Slachovo-svalovom meridiane hrubého creva.

Od podlahy sa postupne dvihaju §ija, plecia, hrudnik, chrbat, trup,
nohy. Vo verzii s vystretymi nohami sa kolena vystieraju.

Zvuci zvuk ,,A%.

Po natiahnuti pazi otvorenie a stimuldciu prenaSame na meridian
zaludka.

Energeticka vilna pokracuje odstredivo z tvare po hrudniku, bruchu
a nohach k 2. prstu pravej a 'avej nohy.

Vnimame sprievodné pocity z natiahnutia meridianov a roz§irujeme,
zosilnujeme tieto sprievodné pocity.
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VYSSi JIN
Skupina meridianov sleziny, slinivky a plic

Emocionalne obrazy

Ocakavanie uspechu, moment uznania, presadenia sa. OdusSevnenie
na zéklade vyhry, dosiahnutia ciela, prekonania prekazky.
Ciel'avedomost’, hrdost’, pycha, radost’ z vysledku.
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TRENING SKUPINY VYSSI JIN

Meridianovu skupinu trénujeme v dynamike aj statike.

Ukazka statického tréningu v asane kobra, paSc¢imotasana.
Rezim merididnovej skupiny je uzatvaraci jinovy.

Smer tonizacie energetickych tokov:

Meridian slinivky od palcov na nohéch k pleciam — dostredivo.
Meridian pl'uc od hrudnika k palcom na rukéach — odstredivo.
Tonizacia skupiny sa uskutoctiuje na vydychu.

ASANA PASCIMOTANASANA

Energeticky pohyb v l'ahu na chrbte za¢ina od palcov noh, zaroven
mechanicky pohyb tela zac¢ina zhora predklonom hlavy a trupu. Na
prednej strane tela dochadza k zuZovaniu, skracovaniu tkaniva, a na
zadnej strane k rozt'ahovaniu. Krizova kost’, bedrové stavce, sedacie
svaly a bo¢na strana sa dostavaju do stavu ,,rozbiehania®. Pri tom na
prednej strane tela zmrStovanie tkaniva sa sustreduje do oblasti
muladhary. Miestom sustredenia je bod spojenia oboch jinovych
drah Predna stredna 12. Ako pokracovanie, smer energetického
toku na rukach vnimame od kl'uénych kosti a prednej casti pliec na
palce na rukach.

Pritom dosahujeme hranicu predklonu a zachytdvame sa podla
rozsahu tela za palce na nohach, chodidla, ¢lenky alebo lytka. Vo
fixacii zotrvame niekol’ko nadychov avydychov, a pomaly sa
vraciame do vystretej polohy v sede.
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VYSSI JANG

Skupina meridianov tenkého ¢reva a mocového mechura

Emocionalne obrazy

Cas prazdnin, ¢as volnosti, plného Zitia bez povinnosti. Sloboda a
bezhrani¢na radost. Miznu vSetky hierarchie, autority, a objavuje sa
jednota a variabilita Zivota. Sviato¢nost’ v dusi. Atmosféra
dovolenky.
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TRENING SKUPINY VYSSI JANG

Meridianovu skupinu trénujeme v dynamike aj statike. Ukazka
statického tréningu v asane

Rezim meridianovej skupiny je otvaraci jangovy

Smer tonizacie energetickych tokov:

Meridian tenkého ¢revo od mali¢kov na rukéch na lopatky —
dostredivo.

Merididn mocového mechura od oc¢i cez hlavu smerom k malickom
na nohach - odstredivo

Tonizécia skupiny sa uskutociiuje na nadychu

DHANURASANA LUK

Energeticky pohyb v luku zacina sustredenim sa na miesto spojenia
drah tenkého ¢reva a moc¢ového mechtra v bode MM1 vo vnitornom
kutiku o¢i, v hornej ¢asti nosa.

Lezime bruchom na podlozke. Na nadychu zvu¢i mantra ,,A“.
Zaroven energeticky tok vedieme po ru¢nych meridianoch tenkého
¢reva od mali¢kov na zadnu Cast’ pliec a na lopatky. Pokracujeme cez
bod Mocovy mechur 1, a vinu odovzdavame meridianu mocového
mechura zhora dole k noham. Postupne sa dviha Celo, hlava, §ija,
chrbat a nohy. Asanu zafixujeme a vnimame stimulaciu. Po navrate
na podlahu sa hlboko pohrazime do svojho vnutra. Asanu opakujeme
v rovnakej naslednosti.

/netrénovat pocas menstrudciel.
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MALY JIN

Skupina meridianov obliCiek a srdca

Emocionalne obrazy

Uchvatenie, zaujatie nie¢im, uréitou predmetnostou. Uplné uputanie,
vzbudenie maximalneho zaujmu o nieco. Schopnost’ nadchnit’ sa,
zasnut® na zaklade predmetnosti. Charakter tvorivého ducha.
Dosiahnutie ciel'a, cennosti, vyhody, krasy. Ocenili nasu tvorbu.
Emdcie veselosti, garancii.

Protibolestivy S 6
Sedativny s7

Tonizaény S 9

Sedativn

LUO L4
Tonizacény 2 7

Protibolestivy L' 5
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TRENING SKUPINY MALY JIN

Meridianovu skupinu trénujeme v dynamike aj statike.

Rezim merididnovej skupiny je uzatvaraci jinovy.

Smer tonizacie energetickych tokov:

Meridian obli¢iek od chodidla dostredivo na trup, a po prednej
vnutornej strane chrbtice zdola hore.

Meridian srdca od srdca po vnutornej strane pazi odstredivo po
mali¢ky na rukach.

Tonizacia skupiny sa uskutociiuje na vydychu.

HASTAPADASANA — PREDKLON ROZNOZMO

Aséanu trénujeme vsede na podlahe. Sirku sedu volime podla
vlastnych moznosti. Energeticky pohyb zafina na chodidlach
a pokracuje po vnutornej strane noh na slabiny. Miestom sustredenia
je spojenie drah skupiny Maly jin vbode Predna stredna 23.
Pomalym predklonom trupu stimulujeme postupne vnutornd jinova
stranu no6h, rozkrok, podrusie, brucho, rebra, vinou az do hrdla.
Vnimame hlboki vnatornu vrstvu meridianu obli¢iek, nachadzajacu
sa pozdiz chrbtice. Po dosiahnuti predklonu vina pokraduje
po vnutornej strane pazi k malickom. Podl'a rozsahu sa predklaname
a opierame sa o podlahu, alebo uchopujeme za prsty na nohéch.
Fixujeme asanu arozvijame telo pocitov. Z asdny vychadzame
pomaly do sedu, a pre kompenzaciu si pritiahneme kolena k sebe.
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MALY JANG

Skupina meridianov troch ohrievacov a zZl¢nika

Emocionalne obrazy

Ocakavanie tajomného, nového, magického. Nadchynanie sa
neobyc¢ajnym, origindlnym. Prijimanie a ocenovanie okolitého sveta
s nadSenim, oduSevnenim. Vsetko je interesantné, pritazlive,
nadherné, nezvycajné.

E(

poplasny bod 4l

poplasny bod TO

Luo -per. naPS5
4

Bod prameria

3

tonizacény

35
proti bolestivy

37
Bod Luo -pecert

38
sedativny

43
_——Tonizaény

40
Bod prameria
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TRENING SKUPINY MALY JANG

Meridianovu skupinu trénujeme v dynamike aj statike. Ukazka
statického tréningu v asane

Rezim meridianovej skupiny je otvaraci jangovy

Smer tonizacie energetickych tokov:

Na meridiane troch ohrievacov je smer dostredivy od prstennikov na
rukach po zadnej strane pazi za ucho. Na meridiane ZI¢nika je smer
tonizacie od spankov po boc¢nej strane trupu na malickova hranu néh
odstredivy.

TRIKONASANA

Asanu tzv. trojuholnik alebo trikonasanu spajame s merididnovou
skupinou maly jang v stoji rozkro¢nom cez Sirku pliec.

Tonizécia skupiny sa uskutociiuje na nadychu.

Miesto sustredenia v asane je bod Tri ohrieva¢e 21 v priehlbinke
pred hornym iponom usnice.

Jestvuje viacero variant asany. V naSom pripade stojime rovno
s nohami rozkrocenymi SirSie, nezZ je Sirka pliec. Energeticky pohyb
za¢ina na zadnej strane zapéstia. Konkrétne na prstennikoch rak.
Vinu vedieme v strednej linii zadnej strane pazi na plece, a dalej za
ucho. Pri tom dvihame pazu na zvolenej strane a vnimame prijemny
tah smerujuci za ucho. VIna pokracuje nédklonom na bok. Pritom
spodna ruka kiZe po boénej strane nohy dolu. Uklonom stimulujeme
boc¢nu stranu trupu, meridian zl¢nika. Hlboky vnutorny tah sa ako
vlna rozSiruje az po vonkajsi clenok a malickovi stranu chodila
natiahnutej strany. Energetické tazisko udrzujeme na vonkajsej
strane chodidiel. Po pomalom navrate do rovného postoja asanu
opakujeme na druhu stranu. Pri tréningu malého jang je dolezité
zladenie telesného pohybu vrdéznych asanach, ktoré moézu zacat’
zdola, a energetického pohybu, ktory vzdy zacina zhora.
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PUSTY JIN

Skupina meridianov pecene a perikardu

Emocionalne obrazy

Vonkajsia pasivita, odchod do svojho wvnutra. Situdcia, ked
opustame vonkajsi Kozmos. Atmosféra pokoja, oddych, blazenost’
po predchadzajicej aktivite. Snivanie, fantazia, obrazotvornost,
vnutorné zmékcovanie, niet problémov vonku, ani vo vnutri.

Pec 14
‘Poplagny

PS 17
Poplasny
N

Pc 4,
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TRENING SKUPINY PUSTY JIN

Meridianova skupinu trénujeme v dynamike aj statike. Ukdzka
statického tréningu v asane

Rezim meridianovej skupiny je uzatvaraci jinovy

Tonizacia skupiny sa uskutociiuje na vydychu

Smer tonizacie energetickych tokov:

Na meridiane pecene zaCina od palcov na nohach cez vnutorni
stranu n6h pod rebra, a nasledne na meridiane perikardu od hrudnika
cez plecia, vnutornu stranu pazi, stredy zapdsti na prostredniky na
rukach.

HALASANA PLUH

Vychadzame zTlahu na chrbte. Ruky nechame opreté o podlahy
dlanami, jinovou stranou dolu. To vytvara podmienku pre zapojenie
meridianu perikardu. Energetickd vlna zalina zdola od ndh,
nadvihneme panvu s pokréenymi nohami. Postupne prevedieme vinu
cez brucho na hrudnik, kde sa spéjaju jinové merididny tela
s meridianmi rak. Pri tom pomaly spustime nohy za hlavu. Nohy
mozu zostat’ pokréené, v pripade, ak je to ,zasluzené®, tak ich
v kolenach vystrieme. Nie je nevyhnutné dotknit sa nohami
okamzite podlahy. Miesto spojenia dréh je miestom sustredenia.
Nachédza na trovne hrudnej kosti. Je to Predna stredna 18. V asane
zotrvame podl'a vnimania na niekol’ko nadychov a vydychov. Navrat
do vychodiskovej pozicie je ve'mi pomaly. Chrbat ukladame spét’ na
podlahu na nadychu, stavec po stavci.
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AKTIVNE BODY PODI’A LOKALIZACIE

Aktivne body na energetickych drdhach a mimodrahové body su
analdogiou hviezd na nebi. Mikrokozmos cloveka je kopiu
makrokozmu. Zakony mikrosveta a makrosveta su si podobné.
Poriadok, ktorym su spojené zivé bunky organizmu ¢loveka, aktivne
body a drahy jeho organizmu, st adekvatne pravidlam, ktoré spajaju
nebeské telesa v makrokozme.

Pravidla azdkony mikrosveta a makrosveta maju spolo¢ny
architektonicky plan. Mikrosvet, mikrobilogické Struktiry, bunkovy
zivot a nebesky vesmirny priestor, su riadené rovnakymi spolo¢nymi
silami. Identickost’ oboch svetov je zjavna aj v poriadku, ktory riadi
aktivne body organizmu ako sucast komplexného systému
a nebeskej astrologie, ktora riadi vzajomné vzt'ahy nebeskych telies.
Biologicky aktivne body st vspojeni sréznymi funkciami
organizmu a samotnymi vnitornymi organmi. Na prvy pohl'ad sa zda
pradoxom ten fakt, Ze funkcie bodov mézu byt SirSie a odlisnejsie
ako funkcia meridianu, ktorého je bod sucastou. Je to iba zdanlivé
protire¢enie. V biologickej sfére ¢loveka neplatia zdkony podvojnej
logiky alinearnej matematiky. V energetike celok nie je iba
jednoduchym su¢tom jeho ¢asti. Cast moéze byt zaroven aj
rozsiahleSou, nez systém, do ktorého patri. Tak, ako
v mnohopolarnej fyzike sa vacsi objekt moéze zmestit do mensieho
objektu. Biologicky aktivne body su potencialne, a do funkcéného
stavu sa dostavaju pri pésobeni na miesto bodu. Objavuju sa ako
reflexné, signalne body. Takto sa objavuju a stracaju. Ked’ sa objavia
pri oslabeniach a patologiach a stavaju pri diagnostike citlivymi,
znamend to, ze su nositelmi informéacii. Umoznuji posobenim
regulovat’ energetiku, riadit funkcie, ovplyvilovat fyziologiu
organizmu. V pripade ochorenia, narusSenia funkcii umoziuju
normalizovat’ oslabené funkcie a liecit’ chorého ¢loveka. Jednotlivé
body st navzdjom spojené zlozitymi vdzbami vnutornych spojeni.
Aktivita bodov a ich vzajomna energoinformacna vymena hra tlohu
pri zachovani rovnovahy — tzv. homesotazy organizmu.
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METODY POSOBENIA NA BODY

Na aktivne body mézeme pdsobit’ réznym spoésobom a s réznymi
ciel'mi. Profylakticky, terapeuticky, pre psychosomatické posobenie,
alebo pre rozvijanie doplnkovych vlastnosti organizmu, pre
rozsirenie zivotného potencidlu u zdravych l'udi. Tejto oblasti sa
venovali hlavne vychodné kultary pri metéodach qikung a réznych
formach sebamasaze. Tato oblast je, o sa tyka hibky, najviac
rozvinuta v ¢inskych systémoch a v systéme Talgar, ktorta zalozil
profesor Lensky. V ramci nej som systematizoval podl'a koncepcie
Lenského najefektivnejSie praktiky prace s bodmi a drahami
vonkaj$imi technikami pdsobenia, aj vnitornou pracou trénujuceho.

Utinky posobenie na aktivne body

Narusenie rovnovazneho stavu fyziologickych procesov sa prejavi
zmenou kvalitativnych vlastnosti aktivnych bodov. Mézeme ich
pouzit’ na stimulaciu pre opdtovné obnovenie ich rovnovahy:.

Pouzitie aktivnych bodov v terapii je rozsiahle. Priklady ich pouzitia:
Narusenia oporno-pohybového aparatu

NarusSenia dychacieho systému

NaruSenia nervového systému

Narusenia srdcovo-cievneho systému

NaruSenia traviaceho systemu

NaruSenia mocopohlavného systemu

Narusenia latkovej vymeny

Narusenia zmyslov

Narusenia kozné

NaruSenia imunitného systému
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AKTIVNE BODY

- Posobenie na bod tonizuje a nastavuje cely systém
organizmu na jeho vlastnost’. Pésobenie na body musi
zachovavat’ naslednost’.

- Body su energoinformacnymi uzlami, zvizkami. Kazdy bod
je preto zarovil mikro¢akrou, v ¢om je zas $irSi nez samotny
merididn.

- Body meridianu maju polarizované a nickedy aj opacné,
protikladné vlastnosti.

- Pri tonizacii JANG merididnov sa tonizuju duté organy FU,
tie sa otvaraju a stimuluju sa jangové funkcie potrebné pre
fungovanie vo vonkajSom svete.

- Pri tonizacii jin meridianov sa tonizujui organy plné —
ZHANG, otvéraju sa smerom do vnitorného Kozmu
a uzatvaraju a vypinaju sa funkcie jangové .

'i*mﬁﬁ .
ﬂ,,,;mlﬂ_ﬁ. B
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BODY PRVEJ POMOCI

DUSENIE,VYRAZENIE DYCHU
placa 11

BUSENIE SRDCA

predna stredna 7

BOLESTI V SRDCOVEJ OBLASTI
srdce 1

UPOKOJENIE SRDCA

6

MDLOBY

osrdeénik 9

HYSTERIA, AGRESIVITA

srdce 7

KRVACANIE Z NOSA

hrubé ¢revo 20

POPALENINA

pltaca 7

KRCE LYTKOVEHO SVALSTVA
Mocovy mechur 57

CADVINOVA KOLIKA

pecent 3

ZALUDOCNA KOLIKA

pecen 3

ZLCNIKOVA KOLIKA

Z1¢nik 34

CREVNA KOLIKA

7aladok 36

BOLESTI HLAVY

Hrubé ¢revo 4

SOK, BEZVEDOMIE

zadna stredna 26

SCACHY, SVALY, NERVY
71¢nik 34

KOSTI A CHRUPAVKY
URYCHLENIE HOJENIA ZLOMENIN
Oblicky 3

LU 11

REN 7

HE 1

P6 osrdec¢nik

P9

HEART 7

LI 20

LU 7

BL 57

LIVER 3

LIVER 3

GB 34

ST 36

LI 4

DU 26

GB 34

M1l
KID. 3
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ZAVRAT — VERTIGO PS6

1,5 1 Sirka palca - cun pod pupkom,

CELKOVE POVZBUDENIE PRI UNAVE 7820
zadna stredna 20

hrubé ¢revo 4, zaludok 36,3ohrievace LI4,ST36,TB5
CELKOVE UKL UDNENIE HE3,PE7,HEARTH?7
pecen 3, perikard 7, srdce 7

BOD NESPAVOSTI HEART 7
srdce 7

POCIT NEKI:UDU, ZNiZENIE POZORNOSTI,
NESUSTREDENOST,

porucha neurovegetativnej sustavy pre zvysenie koncentracie bod
uprostred obocia JIN TANG
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BODY POPLASNE

PS 3 - mer. MM
4 cuny pod pupkom na strednej ¢iare /1 cun nad symfyzou/
Gynekol. a urogenitalne ochorenia

PS 4 mer. Ten. Crevo

3cuny pod pupkom - 2 cuny nad symfyzou

urogenitalne och. asténia. Sok, hnacky, ¢revné och., depresie,
neurasténia

PS5 mer. 3 OH

2 cuny pod pupkom / 3 cuny nad symfyzou/

Gynek. ochorenia, kolitidy, hnacky, poruchy travenia, ZInika, bol. v
epigastriu

PS 12 mer.zaludka

4 cuny nad pupkom / uprostred medzi pupkom a hrudnou kost’ou/
Tonizacia organov FU — dutych, Zal. ochorenia, trdvenie, poruchy
spanku

PS 14 mer. Srdca
6 cunov nad pupkom,
Tachykardia, bronchitida, dychavica, melanchdlia, hypertonia

PS 17 mer. Perikardu

vyska prsnych bradaviek / 4 medzirebrie/

majstrovsky bod respiracnych ochoreni, energia dychu, choroby
srdca

71. 24 mer.
7 medzirebrovy priestor /medioklavikularna ciara pod Pec¢. 14.
/hyperacidita, zIC. kolika, choroby pecene, regulacia zal. §tavy

ZL. 25 mer. Dadvin
Volny okraj 12 rebra
Nefritida, neuralgie, lumbago, bol. lumbalnej chrbtice
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Pec. 13 mer. Sleziny . pankreasu /viavo sleziny, vpravo pankreasu/
Volny koniec 11 rebra, systémovy bod plnych orgénov, ich
tonizacia, latkova vymena

Pec. 14 meridian Pecene

6 medzirebrovy priestor - medioklavikuldrna ¢iara
Tonizacia pecene, pankreasu, pocit nedostatku vzduchu,
lumboischiodicky syndrém

Zal. 25 mer. Hrubého &reva
2 cuny od pupka
Gastrointestinalne ochorenia

P. 11 mer. Plac
Dolny okraj 2. rebra pod klavikulou 6 cunov od strednej Ciary
Dychacie choroby

Obl.11 poplasny bod sexuality
Horny okraj symfyzy
Hemoroidy, o¢i
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SPECIALNE BODY NA REGULACIU PRIEBEHU
FYZIOLOGICKYCH FUNKCII

Slinivka 4 hnacky

Zlenik 41 bolesti kibov

Z1¢nik 34 §Pachy, svaly

Z1¢nik 20 posilnenie dol. konéatin
Mocovy mechur 58 prekrvenie lytok
Mocovy mechur 15 posilnenie chrbta
Mocovy mechur 11 kosti

Mocovy mechur 31

problémy v prechode

Predna stredna 21

palenie zahy

3 ohrievace 15

meteosenzitivita

Hrubé ¢revo 1

bolesti zubov

Zadné stredna 6

problémy s travenim

Zadna stredna 20

poruchy psychiky

Pecen 13

posilnenie organov jin

Predna stredna 12

posilnenie organov jang

Predna stredna 17

zlepSenie krvného obehu

Mocovy mechur 60 bolesti v§eobecne
Zaludok 25 gastroincestinilne ochorenia
Zaludok 36 hyper a hypoténia Zaludka

Predna stredna 17

choroby bronchov a pPuc

Predna stredna 3

gynekologické ochorenia

Mocovy mechur 40 koZné choroby

Z1¢nik 8 o¢né choroby

3 ohrievace 5 Protireumaticky bod

Mocovy mechur 50 chronické ochorenia
vnutornych orginov

Z1¢nik 30 Ischialgia

Pltica 11 kréné ochorenia

Hrubé ¢revo 20

ochorenia nosa

Mocovy mechur 12

prechladnutie

ZI¢nik 30

parézy dolnych koncatin

Srdce 7

srdcové ochorenia

Slinivka 9

gynekologické choroby
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BODY MAJSTROVSKE, NA OSETRENIE PRI
NIEKTORYCH CHOROBNYCH STAVOCH

Hrubé crevo 4
podpora Zliaz sliznice traviaceho a dychacieho systému

Hrubé ¢revo 18
podpora endokrinného systému

Zaltdok 30
tonizacia traviacich a sexualnych funkcii

Zaltidok 36
posilnenie obranyschopnosti organizmu

Slinivka 5
regulacia tonusu zil

Slinivka 6
regulicia krvného obehu, metabolizmu a nadobli¢iek

Srdce 9
posilnenie srdca, upravuje nizky krvny tlak

Mocovy mechur 10
upokojenie, stimuldcia parasympatiku

Mocovy mechuar 17
pri funkénych poruchach pecene, podpora krvotvorby

Mocovy mechur 27
podporuje traviaci systém, zlepSuje obeh lymfy

Mocovy mechur 40
posobenie na pokozku a latkovia vymenu

Mocovy mechur 60
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podpora hypofyzy, pri endokrinnych poruchach

Perikard 6
tachykardia, hypoténia, poruchy,

Perikard 9

obeh Kkrvi, pri nizkom a vysokom tlaku krvi
Zlenik 20

povzbudenie, aktivicia sympatiku

Zl¢nik 34

tonizacia svalstva

Z1¢nik 39

posobenie na nervovy systém, zvySenie leukocytov
Peceni 3

posobi na krce, spastické stavy, koliky

Peceni 13
podpora premeny latok
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TONIZACNE A SEDATIVNE BODY

Tieto body su si navzajom protikladné, nezluciteI'né. Nemoze nastat’
sucasna stimuléacia do protikladnych stavov. Moderna reflexoterapia
ma intelektudlne vysvetlenie a chapanie meridianov. Takisto chéape
tonizaciu ako zapnutie organu, a objavili sa d’al§ie nedorozumenia a
protireCenia z pozicie energetiky a biosféry cloveka. Tonizacny bod
pri stimulacii suhlasny organ ,,vypina®, stahuje ho a vytlaca z neho
krv v pripade plného organu, a obsah v pripade dutého organu. Na
opacnej strane, v protikladnom organe nastave uvolnenie, zvysenie
funkcii a prekrvenia.

MERIDIAN
TONIZACNY BOD
SEDATIVNY BOD

PLUC
P9
P5

HRUBEHO CREVA
HC 11
HC 2

ZALUDKA
ZAL 41
ZAL 45

SLEZINY
SL 2
SL5

SRDCA
SRD 9
SRD 7
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TENKEHO CREVA
TC 3
TC 8

MOCOVEHO MECHURA
MM 67
MM 65

OBLICIEK
OB 7
OB 1

PERIKARDU
PER 9
PER 7

TROCH OHRIEVACOV
TOH 3
TOH 10

ZLCNIKA
7L 43
7L 38

PECENE
PE 8
PE 2



126

METODY POSOBENIA NA BODY

Na biologicky aktivne body je mozné pdsobit’ viacerymi spdsobmi.

Posobenie teplom a chladom. Prehrievanie bodov, moxibuscia, sa
pouziva v Cinskej klasickej medicine. Ide o posobenie salavého tepla
na jednotlivé body alebo Casti tela. Pouzivaji sa palinové cigara.
Vznikd hyperémia pokozky, jeho prekrvenie a odozva
termoreceptorov v mieste prehrievania.

Masaze a akupresira bodov: poklepavanie, Stipanie, trenie,
stlacanie rukami, prstami,...

Mechanické drazdenie bodov a zon predmetmi — zvizky ihiel na
kladivkach, masazne valCeky, kolieska, spinadla, podlozky, koliky a
iné trenazéry

Akupresura — stlacanie bodov

Akupunktira a jej varianty s roznymi druhmi ihiel

Bodova injek¢na liecba

Posobenie svetla a farieb na body

Pdsobenie zvuku na body

Naliepanie naplasti na body

Posobenie magnetického pol’a na body

Autohematoterapia bodov a zén /vytvaranie podliatin/

Zavedenie roznych litok do bodov a zén / vceli jed,
apikopuntkura, natieranie bodov/

Pésobenie tepla- moxibusciaa
Pésobenie podtlaku — vakuova terapia, bankovanie
Elektrostimulicia bodov

Posobenie pulzom na body
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TONIZOVAT MERIDIAN ZNAMENA VYPNUT ORGAN

Z tohto modelu a vzdjomného vztahu sa stava jasnym dalSie
pravidlo. Funguje to inak, nez si to vysvetl'uju zédpadni predstavitelia
reflexnej terapie. Europska koncepcia tvrdi, Ze tonizovat’ meridian sa
rovna tonizovat’ organ, ktory s nim stvisi. Medzi organ a meridian sa
naivne kladie znamienko rovnosti. Takéto zjednodusenie zjavne
pochadza od teoretikov, ktori nepraktikuji merididnovli energetiku a
nevnimaju ich priamym sposobom, ale intelektualne. Tonizécia je
aktivovanie, stlaCanie masazou, tréningom, asanami, ihlami,
bankovanim, poklepdvanim, studenou vodou alebo inak. Je to
zuzovanie, skracovanie tkaniva a vytlacanie krvi na opozi¢nu stranu,
kde dochadza k rozSireniu. Vnutorny organ spojeny s meridianom
reaguje na tonizaciu rovnako skracovanim, zuzovanim, stahovanim
svojho tkaniva, parenchymu, priestoru. Vytlaca svoj obsah alebo krv
z organu, a posiela ich do opozi¢ného. Znamena to, Ze svoju funkciu
pri tonizovani minimalizuje, a organ na opacnej strane sa zapina a
maximalizuje svoju Cinnost’. Na strane tonizéacie ide o zastavenie
procesu, brzdenie, vypinanie organu, a na druhej strane o zapnutie a
maximalne fungovanie. Co to znamend v praxi? Napr. v stave
oslabenej funkcie obli¢iek je potrebnd tonizacia opozicnej strany
meridianu hrubého c¢reva. Ak je oblicka zanesend zvySkami
spojovacieho tkaniva, ak je v oblickach spazmus, zhorSenie krvného
a lymfatického obehu, tak sa tento nadhrani¢ny stav za¢ne upravovat’
pri tonizacii merididnu hrubého creva na druhej strane. Ak optuchaji
oblicky a pri tom budeme tonizovat’ samotny meridian obliciek, stav
mozeme zhorsit’. Preto nebudeme tonizovat’ meridian obliciek, ale
meridian na opozic¢nej strane. Ak chceme jinovy organ, tzv. Zhang,
zapnut'® do plného fungovania, ked je v kolapsovom stave, je
potrebné pdsobit’ podla diagramu z protikladnej strany cyklu na
jangovy organ. Ak potrebujeme zapnut fungovanie jangového
organu, tzv. dutého alebo organu FU, je potrebné predovsetkym
posobit’ tonizacne na organ jinovy na protikladnej strane.
Nerovnovaha procesov medzi zizenim a rozSirenim nedovoli
rozvinut’ fyzické ani psychické procesy. Rovnovaha stiahnutia a
zizenia medzibunkovych spojeni vytvara zdravého cloveka. Taky
¢lovek mé radost’ z aktivity, prace, a zaroven aj vie dobre spat,
oddychovat’. Aktivita a pasivita si u neho v rovnovahe.



128

DVOIICE:

TONIZACIA
AKTIVITA MBS

PASIVITA
UVOLNENIE MBS

HRUBE CREVO
ZALUDOK
SLINIVKA
SRDCE

TENKE CREVO
MM

OBLICKY

PER.

TOH

71LC.

PEC.

PL.

OBLICKY
PERIKARD
TOH
ZLCNIK
PECEN
PCUCA
HC

ZALUDOK

SLINIVKA
SR

TC

MM

Na strane tonizacie nastava zizenie a na opozi¢nej strane rozsirenie
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PRINCIP OPOZICIE V PRAXI
Z pozicie dvojic merididnov princip pracuje nasledovne.

Tonizacia do otvorenia

Jangové procesy zapinaju dvojice
SVETLY JANG, VYSSI JANG, MALY JANG

Ich tonizaciou sa sa vyvola pocit I'ahkosti, nadSenia,bodrosti. Cievny
systém sa pri tom zuzuje a rozsiruje sa nasledovne:

Tonizacia Svetlého jang vyvola

Zzenie hrubého Creva a zaludka a rozsirenie obliciek a perikardu
Tonizacia VysSieho jang vyvola

Zuzenie tenkého ¢reva a moCového mechura a rozsirenie pecene a
plac

Tonizacia Malého jang vyvola

Zuzenie Zl¢nika /tri ohrievace nemaju fyzicky organ/ a rozsirenie
sleziny, slinivky a srdca

Tonizacia do uzavretia

Jinové procesy zapinaju dvojcie
VYSSIJIN, MALY JIN, PUSTY JIN

Ich tonizaciou sa vyvolava pocit t'iaze, zdravia, hustoty, zelanie
aktivity

Tonizacia VysSieho jin

Zuzenie slinivky, sleziny a rozsirenie zl¢nika a mocového mechura
Tonizacia Malého jin

ZUzenie obli¢iek a srdca a rozsirenie hrubého ¢reva a zl¢nika
Tonizacia Pustého jin

Z\zenie pecene a perikardu a rozsirenie tenkého ¢reva a zaludka
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PRIKLAD V PRAXI
OPOZICIE:

Ozvali sa zdravotné problémy sdychacim systémom. Zacali
problémy s plticami. Z pohladu opozicii netreba pri¢inu hladat’
v plicach ale na opacnej strane merididnového systému. Tam bol
organizmus ,,vyluceny z hry*, narazil na netispech, na problém.

~ OPOZICIA
MERIDIAN PLUC - MERIDIAN MM

@ MOCOVV MECHUR
" ‘%@

Stratégia rieSenia problému bude nasledovna:

Aktivna masaz drahy mocového mechura / méze byt’ aj dynamicka/
Bankovanie na zénach moc¢ového mechtira

Tréning asdn na otvorenie s tonizaciou chrbta

Qikung pre meridiany tenkého ¢reva a mocového mechiira

Tréning dychania s prevahou jangovych procesov so zadnym
dychanim

Stimuldcia zmyslov na stranu charakteru OLY farbami,
muzikoterapiou

Apiterapia, akuprestra, akupunktira na body azény meridianu
mocového mechura

Praca na vnutornych organoch vo dvojici tychto organov v opozicii,
a d’alej na pravej oblicke a na hrubom cCreve.
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POUZITIE METODY SRDCOVEJ PULZACIE

Jednou zo Specidlnych metdd posobenia na biologicky aktivne body
je pulzécia v v tychto bodoch a neskér po drahach. K tejto metdde
nie su potrebné ziadne vonkajSie nastroje. Nastrojom je v tomto
pripade rezonancia osobného pulzu. Pulz ¢loveka je ukazovatelom
somatického a psychoemociondlneho zdravia Cloveka. V pripade
narusenia zdravia je aplikdciou pulzu mozné normalizovat’ procesy
odohrévajuce sa v organizme.

Ako sa pri tejto starej, skoro stratenej metdde postupuje? Pulz
vnimame celkovy a nésledne ho vedieme po konkrétnych bodoch, v
zavislosti od potreby riesenia konkrétnych uloh.

Niekoré priklady pouZitia metody na obnovu ziiZeného Zivotného
potencidlu:

Pri patologii oporno-pohybového aparatu. Pri spazmatickych
stavoch, po traumach, na mobilizaciu regenerativnych sil organizmu.

Pri srdcovo-cievnych ochoreniach, patolégiach vendzneho cievneho
systému. Pouzitie v rdmci komplexnej terapie aj rehabilitacie.

Pri moCovo-pohlavnych patologiach, patologiach obliciek,
cistitidach. Pri menstruacnych bolestiach na znizenie bolesti. Pri
bolestiach hlavy, migrénach.

Pri patologiach traviaceho systému, pri gastritidach, vredovych
ochoreniach traviaceho systému, pankreatitide, duodenitide atd’.
Stimulaciou metddy srdcovej pulzéacie sa obnovuje narusSenie
mikroflory traviaceho systému a normalizuju sa traviace procesy.

Pri infekénych ochoreniach podporuje aktivaciu imunitného systému,
znizuje zapalové procesy, normalizuje patogénnu mikrofloru.

V posttraumatickom obdobi urychl'uje a zefektiviiuje proces
regeneracie a rehabilitacie. Aktivuje prirodzené obranné sily
organizmu.

Aplikacia metdédy pdsobi na molekularne Struktry organizmu s
omladzujucim efektom na organizmus.
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Prehlbuje schopnost’ oddychovat’, proces rehabilitacie, urychluje
obnovenie stratenych sil pri vyCerpani, po namahe.

Pri neur6zach, jednostrannom vypéti, vystaveni stresu, depresiach,
pomaha normalizovat’ nervovy systém.

Pulz je mozné viest’ po bodoch. Prikladom takejto praktiky je
pulzacia po chrbtici. Je to mimoriadne prospes$na praktika pre
harmonizaciu nervového systému.

Yoga venujuca sa praci s osobnym pulzom sa nazyva yoga pulzu. Pre
dnesného cloveka ho sformoval profesor Lensky. Na danu tému
organizujem seminare a workshopy.
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TECHNIKA PULZACIE

Priklad pulzacie podl’a metody Skoly Talgar

Po zaujati pozicie Luku a Sipu — Dhanurasany, alebo po pouziti tlaku
na oblast’ brucha si pohodlne 'ahneme a hlboko sa uvol'nime. Pulz sa
objavi v oblasti brucha.

Pulz sa po Dhanurasane vedie z brucha skrz trup na chrbat do tych
miest, kde sa uskutociiuje zadny nadych.

V l'ahu na bruchu dychame cez oblast’ chrbta. Spociatku sa uvoltiuje
krizovo - bedrova oblast’ chrbta pri nadychu. Potom sa trénuje
oblast’ou chrbta po lopatky, a neskor cely chrbat.

Vydych ide cez brusnti oblast’.

Pocas nadychu cez chrbat sa brucho a hrudnik spredu nepohybuju.
Dychacie pohyby vnimame zozadu. Je to typické pre deti, pre
dospelych je to neobvyklé. U nich je potrebné takéto dychanie
kultivovat’.

Dhanurasana objednava pulzaciu
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CHARAKTERY PULZU

V kazdom merididne jestvuje vlastny charakter pulzu.

MERIDIAN HRUBEHO CREVA:
ZDRAVY, MLADY, ZAPALISTY PULZ NADSENIA

MERIDIAN ZALUDKA:
SILNY, UMOCNENY, BOHATIERSKY, SPOMALENY PULZ

MERIDIAN SLINIVKY:
AKTIVNY, SILNY PULZ POCHODOVEHO RYTMU

MERIDIAN SRDCA:
MAKKY, STISENY, ZVNUTORNENY PULZ

MERIDIAN TENKEHO CREVA:
SIROKY, TICHY A HLBOKY, JANGOVY, SMERUJUCI
ZVNUTRA VON

MERIDIAN MOCOVEHO MECHURA:
CAHKY PULZ MAZORNEHO TONU

MERIDIAN QBLICIEK: , o
KULMINUJUCI PULZ, AKTIVNY A ZUZUJUCI

MERIDIAN PERIKARDU:
ZNIE AKO HLBOKY TMAVY OCEAN, MOCNY, ALE TONOM
ODLISNY OD PULZU ZALUDKA

MERIDIAN TROCH OHRIEVACOV:
STISENIE PULZU, CAHKY A MAKKY PULZ

MERIDIAN ZLCNIKA: CAHKY, MAKKY PULZ, OBRATENY
VON

MERIDIAN PECENE:
SILNY, HLBOKY PULZ, OBRATENY DOVNUTRA

MERIDIAN PLUC:
TICHY PULZ, JINOVY, AKOBY AZ DO ZASTAVENIA
DOVNUTRA NA STRANU JIN



135

Charakteristiky pulzu sa modifikujt, pulz sa pri tom zrychl'uje a
zintenzivituje po cykle. Cyklus zac¢ina vo faze hrubého ¢reva.

Pulz v prvych, aktivnych fazach je silnejsi. V druhych, pasivnych
fazach je viac zatajeny, zahlbeny dovnutra.Takyto pulz je méksi.

Pasivny jinovy pulz svoju kulminaciu nabera v meridiane perikardu

/do tohto stavu mozeme vojst napr. vecer pred spanim, ked zjeme
veceru uzatvaracieho charakteru. Napr. zjest mdso a zapit' vinom.
Spanok bude hlboky, mézete chrapat, a budete spat’ horticim
spankom/.

Chrapanie znamena zdoraziiovanie meridianov pecene a pltc -
Sumovy proces. Ak je chrapanie silné, normalizaciou pecene sa strati.

Pulzécia perikardna a oblickova je pre biochemicku korekciu este
strednej intenzity. Pulzacia peceniova a plicna je velmi tichd a
hlboka. Clovek hlboko spiaci v tomto rezime sa neprebudi na $um a
hluk, napr. vo vlaku. Ale prebudi sa na jemné zvuky, Selest,
Suchotanie. Tu bezia jemné procesy.
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NASE PREZIVANIE VO FAZACH

Dvanast’ faz Cloveka pozostava zo Siestich dynamickych a Siestich
statickych faz. Sest’ faz je jinového charakteru CHUM na uzavretie,
a Sest’ jangového charakteru TAO na otvorenie. Fazy TAO nie su
nositelmi utrpenia. Su obratené na stranu vonkajSicho kozmu.
Absolutne stavy su nielen statické, ale absolitne urovne
emocionalneho prezivania je mozné dosiahnut aj v procese, v
dynamike.

DYNAMICKE FAZY

Dynamické fazy: 3 fazy patria vonkajSiemu svetu — otvaraju cloveka,
a 3 patria vnitornému svetu, uzatvaraju ho.

Otvaracie fazy jangového charakteru TAOQO st: Hrubé crevo,
Tenké ¢revo a Tri ohrievace

Hrubé ¢revo: je zaCiatkom prebudzania, obnovenia, znovuzrodenia,
jari a rana v organizme a charaktere.

Tenké <¢revo: tato faza je naplnena radostou zuvolnenia,
rozpustenia vSetkého obmedzujliceho, bez pravidiel a povinnosti,
sviatku na dusi, podobne ako u deti, ked’ im zacinaja prazdniny.

Tri ohrievade: je fazou zdujmu, ocakavania Cohokol'vek nového,
neobvyklého, nepoznaného. Cloveka naplita schopnostou vnimat
svet novym pohl'adom, s oduSevnenim a zasnutim.

Tieto fazy sa charakteru otvorenia TAO. V pripade deti plynu
prirodzene, samovolne, vramci ich dozrievania. Su ohrani¢ené
vekom. V dalSej etape zivota sa tieto stavy daju dosahovat
trénovanim. Na zapade st v maximalnom objeme nazyvané
stresovym stavom. V dynamickej variante v aktivnych ,,stresovych®
stavoch na otvorenie sa ¢lovek nepopali pri chddzi po Zeravych
uhlikoch alebo v ohni. Niekedy dokaze zodvihnut masivny a tazky
predmet, zvysi sa jeho vydrz, alebo odold bez ujmy na zdravi
uderom.



137

Aktivne fazy uzatvaracej povahy jinové, ktoré obracaju ¢loveka do
svojho vnutra, si charakteru CHUM. Dynamika tychto faz slazi
procesu, ktory uzatvara. Ich tlohou je obratit’” vnimanie, polarizaciu
vedomia z vonkajSicho do vnutorného sveta. Preto sa nazyvaju
egoistickymi. Bert zvonka dovnutra a presadzujii vnitorné smerom
von. Nie su urcené pre davanie a adaptovanie seba samého pod
vonkajSie zmeny. Tieto fazy po dosiahnutie miery st pre ¢loveka
pozitivne. Pri vyCerpani svojej individualnej miery a ich udrziavani
aj nad hranicu prinasaju utrpenie.

Faza Sleziny a Slinivky: je bazou pre ¢inorodost. Ak clovek v danej
faze kona sradostou aso zivym zaujmom, tak mu to prindsa
poteSenie, Clovek je harmonicky. Charakter fazy ULU vyjadruje
oporno-pohybovy systém a charakter hrdinstva, nebojacnosti.

Faza Obliciek: je oporou, zakladom zaujmov, konickov, hobby,
umenia, maliarstva, dizajnu, citenia krasy a harmonie.

Faza Pecene: cCloveka t'aha kprocesu myslenia, uvazovania,
planovania, =ziskavania informacii. Vedychtivost atuzba po
informaciach a znalostiach do osobnej hranice nesposobuje utrpenie.
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PASIVNE FAZY

Sest’ pasivnych faz nesluzi aktivite vo vonkajom svete. Nie su
spojené s Cinorodostou. Si menej spojené s patologiou ako aktivne
fazy. Ak sa vSak tieto fazy potlacaji, zacina sa ochudobnovanie
¢loveka o emocie. Stradca sa pocit ,,sviatku na dusi bez pri¢innej
radosti. Vtedy zacCina ¢lovek intenzivne starnut’.

Pasivne fazy otvorenia

Faza Zalidka: znamena rozvinutdl etapu jari v organizme a radost
zo zivota po rannom prebudeni sa. Stav meridianu zaludka sa
prejavuje v nesmrtelnosti ducha a stratou strachu zo smrti.

Faza Mocového mechura: znamena zhrnutie a podchytenie
vsetkého, zjednotenie sa do celku, naplnenost’ ,Stavou® Zivota,
citenie spolupatricnosti so vSetkym. Vnimamie jednoty, totoznosti so
svetom. Stav ,,letnej tiSiny*.

Faza Zl¢nika: znamend dosiahnutie vonkajSej pamite, intuiciu,
rozvinutiec novych schopnosti, danosti, pripravenost k zmene
aobnove, k opusteniu starého. Umoziiuje precitit stavy mimo
beznych skasenosti, kedy sa zjednocuje vnitorny svet s vonkajsim.
Na vychode mali zaujem rozvinat’ najma tieto fazy, do ich absolutne;j
kvality.

Pasivne fazy uzavretia

Tieto fazy zabezpecCuju masu, kvantitu, nérast, rozmnoZovanie
a pritahovanie. Za nimi nasleduje smrt. V ramci hranice, pokial’ sa
neprekro¢i ich miera, sa vo vedomi cloveka prejavuji signdlom
prijemnosti.

Faza Srdca: zabezpecCuje srdcovo-cievny systém. V harmonickej
podobe je zdrojom srdecnosti, milosrdenstva, neznosti a sucitu. Dava
charakter mékkosti, mierumilovnosti, ststrasti voci inym.

Faza Perikardu: v organizme kontroluje harmonickost’ masy. Masy
tela, masy psychiky, a aj ,,fyziologickej masy“. Formuje vyvazenie
organizmu. Tu sa rodi pocit dostatku a stability v harmonickej
podobe, alebo nedostatocnosti v patologickej. Je zakladom pre
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citenie pokoja, Utulnosti, komfortu, stability, ustalenosti a istoty,
garantovanosti.

Faza Pluc: tu sa uskutocnuje prerod myslienkovych procesov
v religiézne citenie, kedy sa vSetko spaja a stracaju sa rozdielnosti.
V tejto faze sa ziskané skusenosti zo vSetkych faz harmonicky
spdjaju a zjednocuju. Tu sa zavrSuje cyklus avSetky znalosti,
sktisenosti sa tu spajaju, generalizuju a zjednocuju.

Tieto fazy sa mnavzidjom prelinaju. Meridian Srdca upokojuje
organizmus po namahe. Meridian Perikardu déva pocit pokoja, kde
sa organizmus regeneruje. Fdza PIic sa pouziva v hypnoéze. Pri
hlbokom prechode do tejto fazy sa objavuje somnambulizmus.
Vedomie ¢loveka sa pri tom ponara do svojho Jadra, este za Zivota.
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FAZY OTVORENIA V SKUPINACH

Clovek je od narodenia usporiadany tak, e jeho 6 faizam otvorenia
nehrozi strata zdravia, disharmonia, patologia. Tieto fazy sluzia
bezprostrednej, priamej anaturdlnej jednote cloveka s jeho
prirodzenost'ou. Fazy sa rozvijaji u jednoduchych l'udi a boli vysoko
cenené u mudrcov a praktikov v starych klastoroch Orientu.

Fazy uzavretia sa rozvijaji v spolocnosti. Slizia na presadzovanie sa,
zabezpecenie Cloveka, zaopatrenie sa. Vdaka nim sa clovek dokaze
zivit, pracovat pre zabezpecenie seba a rodiny.

Fazy na otvorenie maji svoje osobitosti vo fyziologii, psychike a
sposobe reagovania Cloveka. Tychto Sest’ faz je zostladenych po
dvojiciach pozostavajtcich z aktivneho a pasivneho merididnu.

Hrubé &revo a Zaludok - Svetly jang

Je to ranna ajarnd skupina faz otvérajicich cloveka po
predchadzajiicom uzavreti. Sfarbenim psychiky a emécii zodpoveda
periode prebudzajucej sa jari a nastupujuceho rana. Organizmus sa
po no¢nom uvolneni a ,;rozteCeni®, formuje a obracia k radostnému
prijimaniu vonkajSicho sveta. Telo sa zuzuje, dychanie otvara
avznikd radost mneohraniceného priestoru. Objavuje sa pocit
prebudzajlicej sa bezprostrednej aktivity bez ciel’a, rodiaceho sa rana,
ktoré prechdadza do pocitu neobmedzenosti, neohrani¢enosti, bez
existovania akychkol'vek prekazok. Psychika je nastavend na pocit
Cistoty a radosti, poteSenia a vzletu bez pri¢iny a dévodu, jednoducho
radosti zo Zivota.

Krvny a lymfaticky obeh sa zaCinaju zuzovat’ po predchadzajicom
rozsireni v uzavreti. Krv z peCene a lymfa z uzlin zacinaji aktivne
prudit’ a vytvaraji tym pocit sviezosti. Takisto sa stimuluje aj
pohybovy aparat.
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Tenké ¢revo a mocovy mechur — Vyssi jang

Tieto dve fazy tvoria vrchol otvorenia. V nich sa objavuje sloboda.
Do maximalneho stupna sa oslobodzuje telo, narastd jeho
pohyblivost, pruznost' a poddajnost. Oslobodzuje sa aj psychika,
s plnou doverou, bez obmedzeni abez ohraniceni. Otvara sa
dychanie, stdva sa lahkym, plica sa oslobodzuji od jinového
stlacania. Aj telo je naplnené lahkostou, slobodou, psychika je
naplnena radostou zvolnosti aslobody existovania zivota bez
ohrani¢eni. Vietko sa zapliia pocitom neohrani¢eného jestvovania
tak, Ze sa objavuje stav plnej slobody. Podobny stav sa v spolo¢nosti
objavuje len zriedkavo, pri prilezitosti sviatkov, dovoleniek. Stav
suvisiaci s tymto merididanom sa stava predmetom Spekulovania
v ezoterike. Vyzyvaju k vysledkom tohto stavu. Odvolavaju sa na
nan a vysoko ho ocenuju. Predovsetkym ti, ktori ho nepoznaju, len
maju o nom sprostredkované informacie. Slovo sloboda sa zneuziva
aj pre zdovodnenie dozadovania sa svojich poziadaviek a Casto aj
nasilia.
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Tri ohrievaée a ZI¢nik — Maly jang

Je to skupina charakterom zodpovedajica zlatej jeseni, v dennom
cykle zépadu Slnka s purpurovym nebom s pokojnou atmosférou, ale
eSte v stave nastavenia sa k vonkajSiemu svetu. Stav ,,babieho leta*
prechadza v ocCakavanie prekrasneho a neobycajného jestvovania,
bytia. Charakter sa napliia zdujmom, entuziazmom a o&akdvanim
¢ohosi nového, neobvyklého, tajomného. Tu sa konéi proces
kontaktu s vonkaj$im svetom, kon¢i sa etapa otvorenia. Konci sa
zhromazd'ovanie priamych, bezprostrednych informacii zmyslami,
a pripravuje sa nastup procesov myslenia v nastupujicej etape
uzavretia. V spolocnosti sa v tejto etape jej cyklu objavuje zdujem
o neobvyklé tajomné ucenia, ezoteriku, staré tradicie. ZvySuje sa
intuicia I'udi aich inklinovanie k harmonickym zmenam, tvorivym
procesom. Maly jang je bazou intuicie, tuSenia neobycajnych
moznosti a schopnosti citit’ nadSenie, zasnut’.
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FAZY UZAVRETIA V SKUPINACH

A4

Slezina so Slinivkou a Plica - VysSi Jin

Tato skupina prenasa dominanciu na telesnost’ - pohybovy systém.
Ak dominuje meridian Slinivky, tak ma clovek vysoku
praceschopnost’, vydrz, chut’ pracovat’, byt’ ¢inorodym. Pri posunuti
k meridianu PIac je ¢lovek velkodusny, velkorysy a silny.

Obli¢ky so srdcom — Maly Jin

Je fazou prejavujicou sa vo funkciach endokrinného a hormonalneho
systému. V tejto etape organizmus prijima a uklada latky, cennosti
do organizmu. Charakter ¢loveka je zaujaty hodnotenim, ziskavanim
cennosti, ale je unasany aj priaziiou, spolucitenim, a je vedeny aj
sucitom. Pri inklinovani k merididnu srdca je sklon k milosrdenstvu,
srdecnosti voci slabym, chorym a odkédzanym na pomoc. Objavuje sa
cit k umeniu, krase a harmonii.

Peceri a Perikard — Pusty jin

V tejto faze sa prenasa dominanta fungovania organizmu na nervovy
systém. Organizmus sa uzatvara najhlbSie do vnutorn¢ho sveta.
Spojenie a vdzby s vonkajSim svetom slabnu. Material, ktory bol
ziskany v predchadzajucich fazach, sa biologicky preorientuje na
nervové procesy a v ume sa rodi systematizacia, triedenie skusenosti.
Clovek inklinuje k poznatkom, k ziskavaniu teérii, k vedeniu
rozhovorov, k prejavovaniu svojho umu. Clovek kopiruje,
odzrkadl'uje vonkajSiu skuto¢nost’ rozvijanim abstrakcii. Tu sa
objavuje maximdlny talent k rozumovym a myslienkovym procesom
a kuschopnosti abstraktného myslenia, rozvijania pojmového
aparatu, logiky. Dochadza k rozbijaniu Jednoty &loveka. Cim viac sa
um cCloveka vtejto faze rozvija azdokonaluje, oto viac slabne
fyziologia a vypinaju sa stimulatory loveka. Clovek sam seba obera
o psycho-emocionalne stimuly. Takyto ¢lovek straca entuziazmus,
schopnost’ citit” optimizmus, radost’. Svet pravidiel cloveka privadza
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k degradacii. Jeho zmysly sa menia na zdroj informécii a sluzia iba
umu. Emdcie sa pre neho stavaju len kategdriami.

Symptomy patologie v aktivnej faze PecCene s0: snaha po
ochranovani ,,spravnych®, poznatkov a,sprdvneho” myslenia,
konzervatizmus. Vo vzt'ahoch k inym kritickost’ a odsudzovanie inak
mysliacich. Pevné drzanie sa svojho ,,sprdvneho nazoru a mienky
a kritickost’ vo¢i ,,nespravnym®. V sucasnej dobe je to prevladajici
druh patologie v spolo¢enskom meritku. Ak ¢clovek v dynamickych
fazach nazhromazdil patologiu, tzv. ,jedy”, vtom pripade sa
v nasledujucich pasivnych fazach objavuju /zasluzene/ problémy,
utrpenie, podmienky pre vznik patoldgii nervového systému.
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PATOLOGIA VO FAZACH

Faza Sleziny a Slinivky

Ak dominuje tato faza hrdinstva a ¢inorodosti, ktora rozvija oporno-
pohybovy systém, ale ¢lovek prestava rozvijat’ svoje jangové funkcie
a chronicky mu chybaju fazy otvorenia, tak sa charakter ¢loveka
meni na tvrdy, hruby az sadisticky. Je fazou silovych charakterov.
Kym v harmonickej variante a tvorivom duchu umoziuje Cloveku
ziskat  velki  préceschopnost, vydrz aentuziazmus, tak
v destruktivnom rezime sa objavuje agresivita a sklon k nasiliu.
U takého cloveka trpi pohybovy aparat ata cast’ srdcovo-cievneho
systému, ktord je vspojeni so Slachovo-svalovym systémom.
Vznikaju artrdzy, artritidy, osteochondrdzy, poruchy motorickych
funkcii, myozitidy, stenokardie, hypertonie.

Faza Obliciek

Je fazou cennosti, umeleckych sklonov, lasky a zaujmov. Tu sa
formujii  biochemické procesy. V harmonickej podobe sa faza
meridianu obli¢iek prejavuje vo vztahoch medzi pohlaviami, citom
pre krasu a harmoéniu, reagovanim na zivotné cennosti. Je to faza
pripravenosti na harmonické vztahy ana pokracovanie zivotného
rodu. Tu znejt témy lasky, vzt'ahov, hodnot, cennosti. Patologia fazy
vznika, ak sa stdva dominantnou na ukor ostatnych faz. V povahe sa
vtedy objavuje pocit nedostatku v oblasti zabezpecCenia seba alebo
rodiny. Tu je povod lakomosti, chamtivosti, skiiposti, zavisti, tGzby
mat’ viac. Strica sa vkus. Zeny sa snazia oklamat’ okolie vonkaj$im
omladzovanim a Zelaji si zachovat mladistvy vyzor aj s
pribidajucim vekom. Vyrovnavaju si vrasky, nechavaji si robit’
plastické operacie, vytahovat pokozku, neprirodzene hladuju.
Prejavuje sa pochybovacnost’ vocCi partnerovi, partnerke, neistota
anedovera vo vztahu. Vznika sklon nahanat’ sa za reklamovanymi
cennostami, trendami, za modou. V tejto faze je v sucasnosti pod
tlakom mladez. Stracaju fyziologickl stabilitu a schopnost’ citit’
Siroky diapazon emocii. Rozpadavaju sa rodiny, objavuju sa sexualne
problémy, impotencia a neplodnost’ ako zdkaz dany prirodou na
rozmnozovanie sa pri odklone od prirodzenosti c¢loveka. Trpia
chorobami biochemickej urovne, vyCerpavaju si Zivotné rezervy.
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Faza Pecene

Zabezpecuje nervové procesy a zodpoveda za myslenie Cloveka. Je
to faza intelektu, pravidiel, zdkonov, schém, poznatkov, analyzy
alogiky. Faza sa stava prevladajucou pri intenzivhom rozvijani
podvojného umu. Tu kulminuje starnutie ¢loveka pri dosiahnuti
miery separujuceho, porovnavacieho umu, ktory za¢ne vladnut’ nad
ostatnymi funkciami. Faza upeviiuje ziskané skusenosti, zazitky
v podobe pravidiel a toho, ako chapeme svet. Tvori sa tu potencial
smrti, pokial’ nenastane obnovenie ¢loveka prerodom do novej fazy
a opustenim starych skusenosti apravidiel. V tejto faze um
konzervuje, vytvara tuhost v organizme, znizuje adaptabilitu
a agresivne chrani svet vlastnych poznatkov, pravidiel, noriem
a zakonov. Um cloveka tu hromadi nadbytok nepotrebnych teorii,
ktoré nemaju prakticky vyznam. Objavuje sa kritickost voci
»lZivym® naukdm a nepravdivym poznatkom. MoZze ochoriet
zaludok, dvanastornik - duodenum, peceii. Objavuju sa nervové
bolesti - neuralgie ainé problémy nervového systému. V hrani¢nej
faze halucinacie zraku, sluchu alebo inych zmyslov.

Faza Srdca

Objavuje sa strach, obavy a patologie srdca. Trpi srdcovo-cievny
systém. Ak aktivity a ¢iny vykonavané v meridianovej etape sleziny
a slinivky, ktora predchadza v okruhu merididnovych faz srdcu,
neboli harmonické, neboli vykonavané v tvorivom, ale v
destruktivnom duchu, v ¢loveku v danej fazy sa nazhromazdil jed.
Symptomom takejto cCinorodosti v aktivnej faze je odmietanie,
obranné reakcia, boj. Symptémom patologie v d’alSej pasivnej faze
bude nervozita, nepokoj, netrpezlivost. Clovek si bude robit’ starosti
a mat’ obavy, strach. Ak prevlada monoténne a potlacajui sa iné fazy
— jangového charakteru, objavuje sa tvrdost, surovost, bezcitnost,
nemilosrdnost’ vo¢i inym a znevazovanie a vysmech voci slabym,
utld¢anym a bezbrannym. Clovek sa v patolégii stazuje a narieka na
nedostatok sucitu a bezcitnost’ 'udi. Trpi tym cievny systém a srdce
tachykardiou, stenokardiou, asténiou, hypoténiou...
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Faza Perikardu

Ak boli aktivity vo faze ObliCiek neharmonické, a poc¢as dosahovania
cennosti sa v charaktere ¢loveka nazhromazdil ,,jed®, tak sa v etape
pasivnej fazy uzavretia Perikardu budu objavovat’ problémy. Ak sa
Clovek dostava pod diktat danej fazy, stava sa fazou rozpadu
a destrukcie, zanasania a ozobracovania organizmu aj ducha cloveka.
A to aj v tom pripade, ak su vonkajSie zasoby, zdroje a zabezpecenie
dostatocné. V tejto faze sa najlahSie vytvara disharmonia, chaos
arozvrat. Vo faze Perikardu sa zacne vSetko rozpadat, nartsat.
Rozpadava sa stabilita, na ktorej ¢lovek baziroval, na ktorej si
zakladal. Jeho ocakédvania zlyhavajii atizby sa prestavaji plnit.
Zdroj destrukcie je v predchadzajucej meridianovej etape obliciek.
Preto rézne umelo vytvorené zaluby vzdialené od prirodzenosti
cloveka alebo disharménia v umeni, nasledovanie umelych modnych
trendov, mozu priviest Cloveka k destrukcii. Symptomy patologie:
v aktivnej faze Obli¢iek - pocit neuspokojenosti a nedostatku.
V pasivnej faze Perikardu - slaba odolnost, labilita, nestalost’
psychiky, zial, zadrmutok. Objavuju sa problémy tykajice sa
hormonalneho systému. Organizmus sa zanasa a uklada tuk, zhorSuju
sa procesy vylucovania. Ochorenia vo faze sa prejavuju aj ako zlé
travenie, nadvéha, arytmia srdca ainfarkt u muzov, patologia
hormonalneho systému u zien. V charaktere sa prejavuje skipost’
apsychika trpi naruSenim s pocitom neistoty, nestabilnosti
podmienok pre Zivot s obavami o to, ,,Co bude zajtra“.

Faza Pric

V patologickej podobe sa prejavuje zosilnenim abstrakcii. Je
zaCiatkom  halucindcii.  “Jed“ tejto fazy sa  nazbieral
v predchadzajucej dynamickej meridianovej faze pecCene. Nie kazdy
svetonazor a sposob myslenia je neskodny. Objavujt sa tu zdravotné
problémy tykajuce sa psychiatrie. Su sprevadzané negativnymi
emociami, strachom, obavami, niekedy halucinaciami a strasnymi
snami. Tato faza v patologickej podobe dokaze ¢loveka zadlavit’ tak,
ze brana k opdtovnému otvoreniu sa do vonkajSicho sveta sa uz
neuskutocni. Tu bud’ dojde k obrodeniu cloveka, alebo zostava
v hlbokom uzavreti s obmedzenim zivotnych funkecii.
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PODSTATA 6 JEDOV

Kazda faza nesie hrozbu zastavenia sa, zablokovania sa vo faze
a prechodu cez mieru. V zdravom organizme sa fadzy harmonicky
striedaji. Ochorenia, dysbalancie vznikaju pri neprirodzenom
zastaveni sa vo faze, alebo smerovani nazad proti prirodzenym
plynutiam vo fazach. Jed mdéze rozlozit Cloveka zvnutra, kedy
clovek ,straca sam seba“, prichadza o emocie, o zdravie a o zdravé
vztahy medzi orgdnmi vo vnutri svojho organizmu ako aj voci
svojmu okoliu. Patolégiu bioenergetickych faz kedysi v Tibete
nazvali vnliitornymi jedmi.

SLINIVKA - ULU

Je to faza aktivnych silovych charakterov. V tvorivej variante dava
praceschopnost’, silu, aktivitu, ¢inorodost’, a Clovek v danej faze sa
prejavuje humorom, je dobrosrde¢ny. Silno sa koncentruje na ciel
asnazi sa ho dosiahnut. V patologickom charaktere sa prejavuje
kategorickost'ou, narastajucou tvrdost'ou, nasilnostou az agresivitou.
Ak mu chyba na kompenziciu svetly jang, ktory dlhodobé
udrziavanie charakteru ULU - slinivky vyrovndva, objavuje sa
tvrdost’, necitlivost’ k inym, hrubost’ az sadizmus. Clovek sam seba
povazuje za epicentrum pravdy. Snazi sa pod seba podcinit’ inych,
prekonat’, presvedcit, prevysit, vyhrat' nad inymi aj s pouzitim sily.
Negativne emédcie: naporitost, podrazdenost, popudlivost,
nervozita, hnev, zarivost’.

Choroby: osteochondréza, osteoporoéza, artrididy, bolesti svalov,
kibov, stenokardia, zvyseny krvny tlak.

SRDCE - MIL

Faza  mikkosti v nepatologickom rezime sa  prejavuje
milosrdenstvom, sustrastou, srde¢nostou. ZabezpecCuje srdcovo-
cievny systém. V patologickom rezime: stazovanie sa, zalovanie,
ohkanie, ustarostenost’ s nedostatkom sucitu, lasky a obvinovanie
z nedostatku srdecnosti, uctivosti okolia. Charakter sa meni na tvrdy,
bezcitny, nemilosrdny, surovy, posmesny a znevazujuci slabych
a odkazanych na pomoc.

Negativne emdcie: bezcitnost, bezduchost’, strach.

Choroby: srdca a ciev.
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OBLICKY- IRI

St fazou zaujmov, umenia, lasky. V harmonickej podobe funguju
dobre vzt'ahy medzi pohlaviami. Je to fdza pripravenosti na vztah,
manzelstvo, pokraCovanie v rode.

V patologii sa objavuje pocit nedostatku v zabezpecCeni zivota, pocit
nevkusu, nemodnosti v obleCeni, potreba vymeny bytu, ndbytku,
honba za reklamovanymi cennostami, tizba mat’ viac, lepsie, honba
za ziskom. Objavuje sa nespokojnost’ s partnerom, partnerkou,
hladanie mimomanzelskych vzt'ahov. Snahou je zachovat’ si mlady
vzhlad — starosti so zovnajsSkom, hladovky pre znizenie vahy,
$pekulacie s pohlavnou orientaciou.

Stracaju sa emocie spojené so sexualnou oblastou — frigidita,
impotencia. V tejto faze sa rozvija spotrebitel'ska orientdcia —
kupovanie — predévanie, Spekulécie s cennostami. Tu sa objavuje aj
klamstvo, ziskuchtivost, kradeze, korupcie, zvyhodiiovanie seba na
ukor inych, podvody. Kultivuji sa anomalie, Spekuluje sa so
sexualnou orientaciou, objavuju sa zvratenosti. Neguje sa priroda
homosexualitou. V tejto patologii sa rozvracaju rodiny, vztahy,
znizuje sa poérodnost’.

Negativne emécie: chamtivost, skuapost, lakomstvo, zavist,
neprajnost’, hysterickost’.

Choroby: V organizme sa vyCerpavaju rezervy, vysiluje sa
biochemicka uroven, vznikaju endokrinné narusenia.

PERIKARD - MIN

Je fazou dostatku, komfortu, garancii, ochrafiovania ziskanych
cennosti. Kontroluje harméniu masy cloveka. Vytvara rovnovahu
ukladania a uvolnenia latok. Tu sa rodi pocit dostatku alebo
nedostatku. V patologii: zanaSanie organizmu, ukladanie tukov,
tuénota, upchavanie zil, arytmie, infarkty, zI¢ trdvenie. Zbedacuje,
ochudobnuje sa duch ¢loveka, napriek tomu, Ze netrpi nedostatkom.
Negativne emocie: zial’, obavy, pocit, Ze sa vSetko ruca.

Choroby: Ochorenia hormondlne. Psychika je nestala, nestabilna,
labilny nervovy systém, trpi pocitom nedostatku, neistot, obav, ¢o
bude, ¢o pride.
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PECEN - RECI

Féaza poznatkov, pravidiel, poriadku, logiky. V harmonii zabezpecuje
nervové procesy. Tu kulminuje intelekt s linedrnymi poznatkami.
LZapeviuju sa ziskané sktisenosti v podobe pravidel, moralky.
V patologii: um cloveka ,konzervuje* a agresivne ochraniuje svet
svojich zakonov a pravidiel. Clovek ovlada nadbytok réznych teorii
nemajucich prakticky vyznam. Je ,vSeznajici®. Odvoldava sa na
autority a je ,,inkvizitorom*, posudzuje pravdivost’ a nepravdivost’ na
zéklade predtym ziskanych starych poznatkov umu.

Negativne emdcie: potreba kritizovat’, moralizovat’ a sudit’
Choroby: Ochorenia zaludka, dvanastornika, nervového systému,
neuralgie, halucinacie.

PIUCA - DUM

Je to faza duchovnosti, religiéznosti. Tu sa stava, ze Clovek vsetky
svoje starosti a problémy ,,zanechava na volu boziu“. Tu dochadza
k harmonizacii nabranych znalosti a skusenosti. VSetko, o sme
prezili, sa tu zovSeobecnuje a spaja. Je to masa. Nie masa hmoty,
naberania vahy, ako pri meridiane perikardu, ale masa mentalna a
psychickd. Dum znamena ukoncenie cyklu.

V patologii: masa moze Cloveka rozdlavit tak, Ze sa uz nebude
vediet’ vratit’ do otvorenia. Bud’ ¢lovek umrie, alebo sa znovuzrodi.
Prejavom patoldgie je inklinovanie k t¢émam konca sveta, straSenie
upirmi, katastrofami, UFOm, sektarstvo, boj so satanizmom...
Negativne emocie: strach, odpor, skepsa, az hréza a zdesenie.
Ochorenia psychiky: strach, des, depresie, poruchy osobnosti.
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PRICINY UTRPENIA

Vo fazach jedov sa pri objaveni prekdzky zapinaju negativne emocie.
Zdroj trapenia je priamo v ume trpiaceho. Korene problémov ¢loveka
st vo vlastnostiach samotného umu danych faz. Clovek je vnich
spokojny len pri nepritomnosti prekazky.

RIESENIE UTRPENIA

NasSe prekdzky st manifestdciou ducha — su prejavom toho, ze sme
prekroCili mieru svojej funénej fazy, je cas prejst do dalSej,
formovat’ seba, adaptovat’ sa podl'a vonkajsich okolnosti. KI'icom je
pustenie — opustenie toho, ¢o nas gniavi, blokuje, brzdi a deformuje.
Tym je naSa osobnad funkénd faza, meridianovy stav, ktorému
sluzime. Problém signalizuje, Ze uz nadisiel ¢as opustit’ etapu, ktora
nam prospela, ale uz davno nadisiel ¢as, aby sme postapili d’ale;.

Pustenie je rovnozna¢né zmikceniu vnutorného kozmu. Pri tom
adekvatne méknu aj vztahy k vonkajSiemu svetu. Pri pusteni hra
rozhodujucu ulohu nastavenie naSej podstaty. Nase zmysly, organy,
prostrednictvom ktorych udrzujeme kontakt s vonkaj$im svetom, oci,
usi ... len sluzia naSmu nastaveniu, charakteru. Pre Cloveka st vSetky
udalosti neutralne, ,nijaké“. Vzdy ich ¢lovek ZAFARBUJE SAM
SVOJIM CHARAKTEROM. Bud® TAO, kedy, je vietko Pahké
a pozitivne, alebo CHUM, kde je masa Zelani, tizob, snah, reakcii,
poznatkov. Tuto masu clovek alebo chvali, alebo na fiu nadava
a stazuje sa. Po pusteni auvolneni tejto masy CHUM sa cClovek
psychicky atelesne uvolnuje. Priroda akoby vtychto fazach
odobrovala existovanie bez prekazok, bez chyb, bez omylov,
fyziologia funguje pri absolutnom prispésobeni sa okolia. Na strane
TAO uz zmysly nevyberaju hlavné, podstatné, ddlezité, spravne a
pravdivé, ale prijimaju vSetko rovnako bez separdcie. Je to svet, kde
vladne harmonia a jednota, bez ohl'adu na to, ¢i ndm vyhoveli alebo
nie, ¢i nas pochvalili alebo hanili. Tato hra umu, divadlo socidlnych
hierarchii, sa Cloveka na strane TAO netyka. Iné je to na strane
charakteru CHUM. Pri objaveni sa prekdzky sa stimulacia stréca,
spokojnost’ vyhasina. V zavislosti od ,,hustoty* - pevnosti prekazky,
na ktord narazilo nase “chumovské* Ego, priamotmerne rasta aj
negativne emocie. Je to sprevadzané snahou prispdsobit’ prekazku
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pod seba, alebo v pasivnej variante skepsou, apatiou, sklamanim. Ak
prevladne aktivne uzavretie, rastie odpor proti zdanlivej vonkajsej
prekazke. Cim intenzivnej$ie ju chceme zmik&ovat,, podriadit’ pod
seba, prekonat’ ju /presviedCat Cloveka, snazit' sa riadit’ situaciu
podl'a seba, menit’ prirodu, modifikovat" druhych/, tym viac tvrdne
vlastny organizmus. Takto vznika utrpenie.

V pripade Cloveka, ktory modifikuje, prispdsobuje sam seba, svoje
vlastnosti meniacej sa situdcii, nieto utrpenia. V charaktere TAO
adaptuje seba v duchu taoistického nekonania WU WEI Bezni l'udia
prekonavaju prekazky a utrpenie silou. Clovek charakteru WU WEI
sa vyhyba zrazke s prekazkou, obteka ju podobne, ako voda obteka
brehy. Bez ohl'adu na to, ¢i sa jednd o prekazku prirodnu alebo
socidlnu — medzil'udsky konflikt. Zmékcenim sa, prispésobenim sa
prekazke modifikaciou svojej fazy adaptuje svoje vlastnosti, ¢im sa
vyhyba utrpeniu a zachovava pozitivne emocie, zdravie a naplno
fungujucu fyzioldgiu. Objavuji sa otazky: ako sa dostat’ na stranu
adaptacie, stranu charakteru TAO? Ako opusit’ svoju fazu, ktord sa
stala vnutornou prekazkou cloveka? Aké su vlastnosti tejto novej
fazy a aka cesta k nej vedie?

A ako je to s jangovymi fazami? Dnes v zapadnej civilizécii je ich
pritomnost’ tak deficitnd, Ze ich nadmerna stimuldcia sa nemdze
v ziadnom pripade stat’ jedom a pri¢inou dysbalancie. Kedysi vSak
jestvovali. Aj ked su blizSie k prirode ako jinové fazy, pri ich
nadbytku sa mohla prejavit’ patologia. Symptomom ich patologie
boli psychoemociondlne signaly. Ako vyzerali? Ked preberieme
patologiu 6 jangovych charakterov, hned’ bude jasny rozdiel medzi
jedmi jinovymi a jangovymi. Ich mékkost’ a prejav sa v charakteroch
dnesnych I'udi hl'adé len tazko.
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PATOLOGIE FAZ A ICH PREJAVY

ALLA
Hrubé ¢revo: Tichost’
Tenké ¢revo: Skromnost’

Tri ohrievace: Ostychavost’

OLLO:
Zaltdok: Zmierlivost’
Mocovy mechur: Smutok

Z1énik: Trpezlivost

UCHG:

Slinivka: Zlost’
Oblicky: Hysterickost’
Pecen: Kritickost’

UMM:
Srdce: Strach, plac¢livost’
Perikard: Clivota, zial

Pltca: Odpor, skepsa
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TONIZACIA - SEDACIA

Jednym zo zdkonov, ktorym sa riadi merididnova energetika, je
princip tonizdcie asedacie. Z praktického hladiska je tento
mechanizmus  pouzitelny pri rdznych varidciach terapii,
profylaktickych metdéd acviceni. Riadia sa nim vSetky staré
technoldgie a postupy, ktoré sluzili kultivovaniu c¢loveka. Medzi
bunkami, ktoré st funkénymi s stavebnymi jednotkami nasho tela,
jestvuju silové vizby. Tieto vzadjomné vztahy sa vedia menit. Svoje
vazby dokéazu oslabovat, alebo zosiliovat. Organizmus sa snazi
orovnovédhu, homeostdzu. Na vyrovnanie fyziologie plati
mechanizmus zrkadlovych procesov. Pri zzeni medzibunkovych
spojeni /MBS/ na jednej strane organizmu je dolezité, aby na opacnej
nastalo ich rozSirenie. Ak na jednej strane tela dochddza k zizeniu,
tak na druhej strane musi dojst’ k rozSireniu. Plati to aj naopak.
Vziajomné vzt'ahy medzi procesmi jang a jin pre praktické potreby
moézeme zhrnut’ nasledovne :

TONIZACIA DO UZAVRETIA:

Pri tonizacii prednej jinovej Casti tela na uzavretie sa stahuje, zuzuje
prednd Cast’ tela a a zadna sa rozsiruje.

TONIZACIA DO OTVORENIA:

Pri tonizécii tela na otvorenie sa stahuje jangova zadna Cast' tela
a predna sa uvoltuje.

NA STRANE TONIZACIE NASTAVA ZUZENIE a NA DRUHEJ
ROZSIRENIE

AK TONIZUJEME JANG - JIN SA UVODNI
AK TONIZUJEME JIN - JANG SA ROZSIRI
AKTIVITA JANG = PASIVITA JIN A NAOPAK

KED TONIZUJEME JANGOVE PROCESY, V JANGOVEJ CASTI
TELA SA KRVNY OBEH OSLABUJE A V JINOVYCH
PROTIKLADNYCH ORGANOCH NASTAVA ZOSILNENIE
KRVNEHO OBEHU. A PLATI TO AJ NAOPAK.

Tento proces sa vo fyziologii odohrdva v réznych tkanivach. Po¢ntc
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priecne pruhovanymi svalmi, cez fascie, az po hladké svaly.
Dochadza knemu pri maséazi, v asanach jogy, pri spontannom
potiahnuti sa, pri saunovani a pod. Ale aj pri zmene postavenia tela.
Cievny systém sa vo svaloch zuzuje a rozSiruje podla pravidla
opozicie. Pri tonizacii jangovej Casti tela sa krvny tok z nich vytlaca
a prenikd do jinovych casti, v ktorych dochiddza k spusteniu
vnatornych jinovych procesov. Jangova Cast’ a jangové organy sa pri
tom zuzuju, a v ich tkanivach sa spojenia medzi bunkami skracuju.

Pri tonizécii jinovej Casti tela sa jinové svaly a organy zuzuju, cievy
sa v nich stahuji a vytlaca sa z nich krvny tok, ktory prenikd do
jangovych casti tela, jangovych organov. V nich sa vizby medzi
bunkami uvolniuju. Vtedy ¢lovek zacina oddychovat’, premyslat’, citi
pokoj a prestdva vnimat’ vonkajsi svet.

Ak tonizujeme jangové procesy u Cloveka, znamena to, Ze do
jinovych organov pre harmonickost musi prejst zodpovedajuci
objem krvi. Inak sa bude Clovek citit’ fyzicky aj duSevne nepohodlne.
V harmonickej podobe v jangovych Ccastiach nastava zuzenie
medzibunkovych spojeni, a zaroven v jinovych Castiach dochadza k
ich rozsireniu, a zmdknutiu tkaniv. MdZeme to nazvat tak, ze Jin
sluzi Jangu a naopak. Pri nerovnovahe tychto funkcii sa ¢lovek neciti
dobre, ma pocit nepohodlia. Deje sa to vtedy, ak na jednej strane
nastava zuzenie, ale na druhej strane nie je zodpovedajuce rozsirenie,
alebo naopak. Vtedy sa uzatvarame a otvarame neharmonicky, nie
prirodzene. V takom pripade dochadza ku vzadjomného mieSaniu faz
pri sucasnych protikladnych poziadavkach vnutorného a vonkajsieho
prostredia.

Tonizaciou jangovych procesov sa vyvola pocit 'ahkosti, nadSenia,
bodrosti. Jinové procesy davaju tazobu, tazkopadnost, nezelanie si
aktivity.

Cievny systém sa vo svaloch zuzuje a rozSiruje v sulade
s energetikou jangovych a jinovych procesov.

Ako to vyzera v beznom zivote? Pre pochopenie fungovania tohto
systétmu vylad'ovania a vyrovnavania procesov uvedme niekol'ko
prikladov. Po namadhavej praci, vyCerpani, vypiti piva, horicom
kuapeli, sytom jedle, sa JANG dostava do pasivity a nastupuje faza



156

JIN. Rozsirenie MBS a ciev vo svaloch zabezpeci to, Zze takyto
¢lovek vo vonkajSom svete slabne. Vonkajsi svet je svet konania,
aktivity, kedy treba nieCo zobrat’, preniest’, urobit, vykonat’. Na to
su potrebné aktivne svaly. V rezime Jin prirodzene slabneme a citime
potrebu oddychovat. Ak nie je vnitorné protivenie sa, prekazka
ktora zabranuje cievnej reakcii, tak pri rozSireni ciev na jangovej
stane su takisto prijemné, harmonické pocity. Nastava prechod
z JANGu do JINU a citime sa prijemne unaveni, oddychujeme. Ak
nieCo brani cievnej reakcii, tak vznika patoldégia medzi funkciami na
otvorenie a uzavretie. V takomto pripade nastupuje prevaha
pasivnych jinovych procesov a objavuje sa asymetria energetiky.
Ako vyrovnavat takato asymetriu? Rovnovaznym striedanim féaz, ich
prehlbovanim. Obe fazy vyrovnavame a oddel’'ujeme ich od seba tak,
aby sa vzajomne nemiesali. Prax opisujem v Casti tréning energetiky.

ROVNOVAHA OBOCH PROCESOV DAVA SIGNALY:
POZITIVNE EMOCIE JANG a POZITIVNE EMOCIE JIN.

Jangové a jinové procesy nikdy zarovein nestimulujme. Vysledkom
obojstrannej tonizacie je mieSanie faz. Tonizaciu uskutoéiiujeme
vzdy len na jednu stranu jang, alebo na stranu jin. NemieSame ich
zaroven, to je patologicky chod. Pre dostato¢nu amplitidu oboch faz
ich mozeme striedat. Tak, ako vo finskej saune a ruskej bani
striedame pobyt v hortcej pare a v studenej vode. Striedava tonizacia
na otvorenie posilituje jangové procesy a na uzavretie jinoveé procesy.
Takéto amplitidne kyvadlové trénovanie zabezpecuje cloveku silné
jangové funkcie, ktoré nds obracaju k vonkajSiemu svetu. Tie vSak
vyzaduju aj oporu na druhej strane. Jang vyzivuje Jin. Tak, ako
rastlina na jednej strane potrebuje Slnko, na druhej strane potrebuje
aj vyzivnu pddu. Jedno bez druhého nejestvuje. Dolezitym
momentom je fakt, Ze funkcie zzenia a rozSirenia sa zapinaju u
cloveka nielen skrz telesny pohyb, teplo a chlad, masaze a praktiky
cez zmyslovy aparat. Deje sa to aj prostrednictvom naSich zelani. Ak
si zaroven, naraz Zelame vysledky protikladnych faz, vytvarame si
patologiu skrz svoj charakter. Taka diagnostika na zapade nejestvuje.
Diagnostika charakterov je vSak uz vypracovana v mnohopolarnom
systéme reflexna astrologia.
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KONFIGURACIA TELA V PASIVNEJ FAZE UZAVRETIA

Aka je konstrukcia tela v pasivnych fazach uzavretia? Pozrime sa
blizsie na jednotlivé charakteristiky. Ludia s vrodenou dispoziciou
pre tieto mékké fazy maju mikké rysy tvare, uzke plecia, znizeny
celkovy svalovy tonus, poklesnuty hrudny kos. Ich forma tela je
akoby stekajtica zhora dolu v smere gravitacie, maju rozsirenie trupu
na bocnej strane tela, horizontalne sa rozSirujuce rebrd, uvolnené
brucho so slabym tonusom. Ich brada je zvdc¢sa poklesnuta a
smerujuca dolu k zemi. Tonizuje sa tzv. hornd bandcha (vysvetlené
nizsie). Lopatky su roztiahnuté od seba a rebra vzadu zostavaju
uvolnené. Ich fyzioloégia prechadza do rezimu zachovavania,
nachadzania pokoja, garantovanosti, chyba Zzelanie po aktivite.
Clovek v makkych fazach uzavretia rad sedi ohnuty, v klbku, nema
rad pohyb, Ziada sa mu nemennost. Uz doslo k utriedeniu a teraz
nastupuje doba istot, ochraiiovania a zvelad'ovania cennosti. Clovek
v tomto stave nemd rad zmenu, novoty, prejavuje sa jeho snaha po
istotaich. Ak mu na pracovnom stole posunieme papiere, prelozime
veci, zmenime dizajn jeho izby ... bude znepokojeny. Tieto fazy nie
su iba vrodené. Do tychto faz sa Clovek dostava aj pocas svojho
zivota. Ak sa v nich dlhodobo udrzuje, ,,pondra“ sa do nich, telesné
zmeny sa objavuju aj uitho. Co prinasa so sebou takato telesna
,.konStrukcia“?

Tonizéacia hornej bandchy znamend stlaCenie oblasti plic, ktoré je
sprevadzané slabym dychanim. Telo aj myslenie otazievaju.
Typické je vyhrbenie v oblasti priebehu $lachovo-svalového
meridianu mocového mechura na lopatkach, ktory straca tonus. Nohy
sa stavajli slabymi. TaZisko tela je koncentrované v hornej Gasti tela,
na rozdiel od aktivnych faz, kedy je umiestnené v dolnej casti
a Clovek pevne stoji na zemi. V pasivnych fazach dochadza k strate
formy, ktord sa rozsiruje. Pritom prevazuju anaerobne procesy. Moze
sa objavit’ modrasty vzhl'ad pokozky, alebo studené koncatiny.

PreCo detailne preberame prave pasivnu fazu uzavretia? Hlavnym
problémom suc¢asnosti z pozicie energetickych procesov je prave
dominovanie pasivnych faz. A tak hlavnou tlohou terapii a prace na
sebe je vytiahnut sa ztejto fazy a obnovit tak zdravie, kvalitu,
rovnovahu zivota na vSetkych urovniach tela, ducha aj energie.
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Bandcha znamena energeticky uzol, tykajuci sa niektorej casti tela.

1 hornd bandcha
2 strednd bandcha
3 dolnd bandcha

\s \J/
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PROBLEM SUCASNOSTI - PATOLOGIA PASIVNYCH FAZ

Pasivha forma wuzavretia ma tri podoby a stvisi stroma
charaktermi. MIL suvisi s meridiAnom srdca, MIN s perikardom
— obalom srdca, a Dum s meridianom pl’ac.

MIL je faza, ktora sa prejavuje spustenim hrudného kosa s
uvolnenim srdca. Tu sa objavuje hypertonia a hypotonia, ktoré su
parametrami charakteru ¢loveka, ktory chronicky zostava v MIL. Ak
sa Clovek nachéadza fyziologicky a svetonazorovo v MIL a taha sa
pritom smerom spit konat, pracovat, podavat vykony, byt
¢inorodym, dokazovat, ¢o je spatnym chodom v energetickom cykle,
objavuje sa u neho problém so srdcom alebo zvySenym krvnym
tlakom. Hypertonik patri k parametrom MIL, pri¢om sa zaroveii ntti
byt aktivnym, ¢o prindlezi faze ULU, meridianu slinivky a sleziny.
Clovek sa tomto pripade svojou podstatou nachadza v 2. faze
uzavretia meridianu srdca, charakteru MIL. Zaroven sa vSak taha
spit do ULU. Cim? Svojimi Zelaniami. Pohutkami, ciel'mi,
¢inorodostou. Jednoducho svojim charakterom. Ak sa clovek
nachadza hlboko vo faze MIL, v mikkosti, srde¢nosti, sucitnosti, a
do takej hibky sa opustil, vzdal sa aktivit, Ze stagnuje a svojimi
funkciami zostava “visiet” v MIL, objavuje sa nizky tlak krvi. Tu je
potrebny posun vpred na stranu otvorenia na meridiane tenkého
¢reva s objavenim pocitu slobody.

MIN je faza meridianu perikardu. Sprevadza ho spustenie hrudného
kosa s tlakom na obal srdca smerom ku chrbtici s rozsirenim padsu,
witlacenim krvi z pecene do periférnych ciev. Pokial sa v tomto
charaktere neuvolni cievny systém a budu pretrvavat’ pohnutky k
cielom, sklony k zhonu a neustalej aktivite, nebude u ¢loveka mikky
a pokojny charakter. V takom pripade nastane spétny chod k aktivite
fazy IRI a vznikne patologia. Tyka sa predovsetkym hormonalnej
sféry. Hlavnym chodom pri rieSeni patologie je posun na stranu
otvorenia meridianu troch ohrieva¢ov so zapnutim zaujmu, nadsenia
pre nieco nové. Aj tu je objednavatel'om patologie povaha, charakter
cloveka. Riesenim patologie zo strategickéo hl'adiska meridianového
systému je posun ¢loveka do nasledujucje fazy aktivneho otvorenia
na troch ohrievaCoch. Na tirovni psychiky je to schopnost’ zasnut’.
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DUM je faza meridianu pltc. Je sprevadzana ohnutim chrbtice v
hrudnej oblasti so spustenymi plecami a stlacenym hrudnikom.
Hrudny koS je akoby chronicky tahany zhora dole v smere
gravitacie. Jangové funkcie su tu vypnuté najviac. VDUM je
podmienkou harmonickej fazy uvolnend psychika. Ak sa v takomto
pripade u Cloveka prejavi skepsa, pocituje strach, obavy zo zmeny,
je bazlivy, je potrebné ho uvolnit’ pulzom. Takito l'udia tazko
dosahuju relaxovany stav. Patolégia DUM sa tyka hlavne nervovych
procesov a psychiky. Patolégia DUM je najhlbSou patologiou v
pasivhom rezime uzavretia. Je zavereCnou fazou energetického
cyklu. Tu sa pripravuje nové otvorenie. Pri patologickom udrziavani
fazy sa tu spravidla objavuje ,zvysSend obranna pripravenost”.
Clovek akoby v takomto pripade vzdoroval moznosti zbavit sa
svojej patologie otvorenim sa “do nového rana”. Aj by sa rad zbavil
svojich trapeni, ale v hibke svojej duse sa ich drzi a nechce pustit.
Zo stavu obrannej reakcie je tazké dostat’ ¢loveka bez jeho pomoci.
Pokial’ sa vo svojom vnutri nerozhodne pre zmenu, tak zvonka je to
skoro nemozné urobit. Impulz, Start, Zzelanie, potencia musia
v pripade vnutornej obrannej pozicie v DUM vyjst’ z vnutra. Inak
prevladne apatia a skepsa ku vSetkym pokusom o pomoc. Z pozicie
farieb ide o modru fazu, s posunom ku kyslému prostrediu. Aj chut
moze byt posunutd na Zelanie po kyslom. V hlbokom stave akoby
tato farba achut’ zoZierali aj vnatro Gloveka. Clovek v patoldgii
nabera nadych modrast¢tho odtiena. Charakteristickou Crtou
osobnosti je tu aj to, Ze Casto kritizuje, odmieta, nesuhlasi s okolim a
je v neustalej pripravenosti vzopriet’ sa na odpor. DalSou typickou
vlastnostou c¢loveka v Dum je tGzba a snivanie, ktoré uvoltuje
vSetky pravidla arozpusta vSetko stuhnuté a zviazané tymito
pravidlami. To sa vyuziva aj v terapii. Harmonicky chod tu potrebuje
zapojenie psychiky. Aka je stratégia rieSenia prechodu z Dum do
otvorenia?

Najprv sa trénuje uzavretie ,,bez obsahu“. To znamend vyvolanie
zdujmu o Cosi nemateridlne, nehmotné, ¢o nema hmatatelnu
podstatu. Cosi, ¢o je bez konkrétneho obsahu a je v abstraktnej
rovine. MoZe sa to tykat” cohokol'vek. Napr. vesmiru, hviezd, neba,
pradavnych civilizacii, historie, buduacnosti, tedrii, filozofie,
abstraktného umenia alebo hoci anjelov... Ocakavanie nie
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pozemského, ale cohosi odlisného. Po tomto uzavreti nasleduje
otvorenie sa v niektorej podobe. Cloveku sa ulavi, ako keby sa
poumyval ¢erstvou zZivou vodou. V hlbokom ,,M* stave autohypnézy
nastava rozpustanie skepsy, pochybovacnosti, neistoty. Nésledne je
vsak nevyhnutné vykonat dalsi krok. Tym je otvorenie sa. Je to
prave faza ALLA, zaCiatok nového rana, ktorému by sa bez tohto
prechodu do ,,M* tazsSie darilo. Tato psychotechnika je zalozena na
poznani zakonitosti energetického kolobehu a na tom, ze vsetko je
vlastnost zmyslového analyzatora /to je kultura pochopenia
meridianovej energetiky v starych tradiciach/. Indické praktiky
vyvadzaju Cloveka z uzavretia podl'a schémy U-A-O a tibetské cez
hlboké M-A-U. Pri dosiahnuti hranice, objaveni sa problému je
potrebné previest’ Cloveka z jednej fazy do druhej. Negativny stav je
mozné previest dalej takouto cestou cez abstrakcie s vypnutim
linedrnosti. Z hlavy cloveka sa tak dostava logika, zmysel, vyznam,
ciele, ktoré ho stlacali adostali do problémov. A potom, po
rozpusteni plus aminus, zostava len strednd cesta — jednota.
Reakciou fyziologie a psychiky bude zmena stavu. Za tymto ucelom
médzeme relaxovat’ v jangovej forme na rozpustenie, visiet bez
pocitu vahy tela, oblievat’ sa prijemne vodou, trénovat’ asany na
otvorenie s charakterom ALA, alebo stravit’ vela Casu prechadzanim
sa v prirode a jednoducho vnimat’ Jednotu.



162

HARMONICKY CHOD Z PASIVNEJ FAZY

Kazda aktivna faza po naplneni prechadza do pasivnej fazy. Vecer
po aktivnom dni dobre zaspavame, po tazkej praci dobre
oddychujeme. Aktivna faza dava objednavku pasivnej. Ak sa vSak
jedna udrzuje nad osobni mieru, nad hranicu, vznika patoldgia.
Jestvuju urcité vzorce spravania, tzv. stimulatory, ktoré nevedome
pouzivame sami proti sebe.

STIMULATORY K PATOLOGIL: MUSIM MAT SILU VOLE,
DOKAZEM TO, ESTE VYDRZIM, NESMIEM UKAZAT
SLABOST, MUSIM SA ZATAT, JE TO NUTNE, TREBA, MUSI
SA, MA SA, NESMIEM SA VZDAT, TOTO SA NEMA,
NESMIEM  PREHRAT.. Vysokda praceschopnost, vydrz,
rozhodnost, schopnost’ sustredenia na dosiahnutie ciela, elan,
horlivost’ a Zelanie presadzovania sa nerozvijaju nasilim voci sebe,
tlakom proti svojej prirodzenosti. St automatickym symptémom
rozvinutého stavu ULU. Staci rozviniit’ dant funkénu fazu a prejavy
sa prirodzene objavia. Pokial’ sa nachadzame v pasivnej faze, snazit
sa o vysledky aktivneho
uzavretia vo  svojom
spravani, ¢inoch a
reakcidch je smerovanim
k patoldgii a ni¢ dobrého
nam neprinesy.

Zapinanie aktivneho
otvorenia je nasledovny
krok, ktorému buda
venované d’alSie praktiky.
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PRECHOD Z PASIVNEHO UZAVRETIA DUM DO PRVEHO
STUPNA OTVORENIA
ALLA

Pre tispesny prechod

z Dum na stranu otvorenia
stimulujeme dve drahy. Je
to skupina hrubého creva
a zaludka, tzv. svetly jang.

The Large Intestine sinew channel
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PRECO JE PODSTATNE RANNE OTVORENIE?

Cyklickost’ energetickych zmien v makrokozme pozostava zo
striedania faz  otvaracich auzatvaracich. V dvojhodinovych
intervaloch sa strieda 12 energetickych rezimov. NaSa Zem
prechadza na svojej ceste v Slnecnej stistave energetickymi polami
tak, ze nadranom o 5.00 konc¢i etapa zodpovedajuca meridianu pluc,
kedy st dychacie pohyby spiaceho cloveka minimalne. Vtedy
svojimi funkciami slazi procesom vnutorného kozmu. Kontakt
smerom von je tu minimalny. V tejto etape sa pripravuje organizmus
na nasledné otvorenie, prepolarizaciu svojich funkcii na ¢inorodost,
aktivitu vo vonkajSom svete. Medzi piatou asiedmou hodinou
rannou nam priroda ddva unikatnu moznost’ zapnutia, stimulovania
funkcii sluziacich na kontakt s vonkajSim svetom. Je to faza
meridianov hrubého ¢reva s charakterom ALLA a meridianu zaltidka
s charakterom OLLO. V zapadnej civilizacii st to deficitné fazy.
Svojim zivotnym Stylom a sliZenim procesom jin ich principom
pritahovania ,,vyrezdvame® zo svojej podstaty. Ak sa rano svojim
vnatornym prostredim nenastavime na aktualne vonkajSie procesy
otvorenia, tak prichddzame o Cast’” svojich funkcii na otvorenie.
V priebehu dna uz taku Sancu nebudeme mat’ a pomaly tak stracame
schopnost’ citit’ pocity bezpri¢innej radosti, St'astia, I'ahkosti tela a
ducha. Nezapinanim tychto rannych, omladzujucich faz sa nase
starnutie urychluje bez ohladu na vek. Masa fyziologického
a psychického charakteru nazhromazdena v organizme sa dokaze
rozpustat’ len vo faze ALLA.

Rovnovaha dvoch vemirov znamend, Ze ak je vonku rano, tak ho
nastavime aj vo svojom vnutri. Zial’, socialne podmienky idu priamo
proti prirodnému Kozmu. UZ rano vedieme rozhovory, myslime na
pracu, premyslame, pijeme jinové prostriedky napr. kavu,
telefonujeme, zaCiname den zhonom. To je okamzité¢ prepnutie do
aktivneho uzavretia. To sa deje, aj ked’ rano nadavame, kritizujeme,
alebo sa stazujeme. Alebo si zapalime cigaretu. To je spidtny chod do
fazy merididnu pluc, pasivneho uzavretia. V oboch pripadoch
vypiname rannt fazu svetlosti na duchu, odusevnenia, a oberame sa
o emocie lahkosti, a na funkciach vyluCovania ocCisty organizmu,
zbavenia sa ndnosov, masy, tazoby po no¢nom odpocinku. Réno
nam priroda stavia tlohu: Zapnut’ Zelanie po zmene, skorigovat’ sdm
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seba, s hlbokou tizbou po preciteni lahkosti na tele aj na dusi.
Nastrojmi sa pri tom nase telo, nase dychanie, nas sluch
a predovSetkym hmat. Skor, ako sa zacneme sustred’ovat’ na vykon,
pracu, na povinnosti, nam priroda dava Sancu: nastavit’ svoje zmysly
na stranu bezprostredného otvorenia. Podobne, ako to vedia od
prirody malé deti a mlad’ata. Dobre sa to dari, ak za¢iname hmatom
a telesnym popotahovanim, zivanim, sebamasdzou. Priroda nas
ztejto lekcie aj skusa. Ako skladdme skuSky pred komisarkou
matkou Prirodou? Schopnostou alebo neschopnostou citit’ emocie.
Ak sme skasku zlozili, objavia sa emocie vzletu, bodrosti, sviezosti
a lahkosti na tele ana dusi. Emocie radosti zo zZivota bez potreby
mat’ nejaka pri¢inu. Je to pocitovanie bezstarostnosti, opaku
ustarostenosti. Je to skuto¢né rano v nasej dusi, stav entuziazmu
vlastny mladym procesom. Ranné praktiky na stranu otvorenia eSte
moézeme vychutnavat’ v posteli pred vstanim. Venujeme sa lenivému
vnatornému popotahovaniu sa so zivanim, nadychovanim hlboko
a slastne stichym zvukom ,,AA“. Nastavujeme sa tak na ,uzku
formu“ tela apsychiky. DalSou fazou v energetickom cykle
prirody vratane Cloveka je etapa silového, koncentrovaného
podavania vykonu, praceschopnosti, ¢inorodosti a ciel'avedomosti.
Za to nam platia v praci. Bez tychto vlastnosti aktivneho jinového
charakteru — osvieZzujiceho jin, nebude praceschopnosti
a nevydrzime podavat’ pracovny vykon. To je problémom l'udi, ktori
chronicky zostavaju ,,visiet* v pasivnych rezimoch uzavretia. Ako sa
prepracovat’ k aktivnej cCinorodosti, ako useba rozvinut tito
vlastnost’? Jedinym chodom je cez spominany ranny svetly radostny
jang. Kultivaciou ranného prechodu zo spankového, pasivneho
rezimu do radostného otvorenia sa mdze rozvinut dalSia faza
aktivity potrebna pre vykon prace. Bez takejto naslednosti ¢lovek
zostava v pasivnom uzavreti bez dostatku sil podavat’ vykon. Zial,
vsetky lieky sucasnosti azvlast sedativa, psychofarmaka,
antidepresiva, antipsychotika,... pracuju na stranu pasivneho
uzavretia, proti prirodnym cyklom, proti ¢loveku. Vypinaji jeho
funkcie, vlastnosti a schopnost’ prezivat emdcie radosti a 'ahhosti.
Tak automaticky oslabuju aj fazu nasledného aktivneho uzavretia pre
podanie vykonu v praci. Cloveku v socialnej sfére davaju plny out,
vylu€uju ho zo sféry Zivotaschopnosti a zarad'uju ho medzi slabych,
zdravotne alebo mentalne znevyhodnenych.
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ZDR0J
EMOCIE RADOSTI BEZ PRICINY

singfeng S1-12 10 &Y/ .02
Dazhui DU-14 connects with
the Lung and

descends to the
Large Intestine

HMAT-MERIDIAN HE
DYCHANIE-HLBOKY NADYCH
SLUCH-NADYCHOVE “A”
ZRAK-PERIFERNE VIDENIE
CHUT-ZRNA, VEG. STRAVA

POCIT POTESENIA Z
LENIVEHO POMALEHO,
RANNEHO POTAHOVANIA SA
ROZLIEVANIE POCITOV DO
CELEHO TELA
UTAPANIE SA V RADOSTI
A POCITE
BEZSTAROSTNOSTI

ZDR0J

EMOCIE STASTIA, ODVAHY A
POCITU JEDNOTY

HMAT-MERIDIAN ZALUDKA
DYCHANIE-ZATAJENIE
DYCHU PO NADYCHU

SLUCH-ZVUK*“O” PO
NADYCHU
ZRAK-SIROKY POHLAD
BEZ KONCENTRACIE
CHUT-VEGETARIANSKA
STRAVA

POCIT POTESENIA ZO
ZASTAVENIA PROCESU
VYCHUTNAVANIE STAVU BEZ
KONANIA
UTAPANIE SAV ATMOSFERE
RADOSTI Z UKONEENIA
EINNOSTI

R——
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TRENING PRE ZDRAVIE — PRINCIiPY TRENINGU

FAZA TAO. Najidealnejsie podmienky pre tuto fazu mame rano po
no¢nom spanku. Ak nevyuZijeme €as po nocnom spanku, kedy sa
masa telesnd, fyziologicka a psychickd moéze pretavit’ v 'ahkost’, tak
uz cez dent nebudeme mat’ takll Sancu. Rano kon¢i aktivita meridianu
pluc v dobe medzi tretou a piatou hodinou. Presny Cas zavisi od
toho, kedy sa prebudime a aka je rocnd doba, aké su klimatické
podmienky...
Ak po prebudeni svoj deni za¢iname stimulovanim zadnej strany tela,
sladkym ponatahovanim, zadnym zivanim, tonizujeme pritom
dychanie na otvorenie a priddme aj psychiku, objednavame si
jangové procesy. Tym

vytvarame protivdhu
chronickému uzatvaraniu
sa. Toto ranné

stimulovanie sa nepocita
poc¢tom opakovani, nie je
zavislé od mnoZstva
a Casu, ale od kvality. Od
hibky, prijemnosti a
objavenia sa signalov
pocitov poteSenia. Ak
sme ranné otvorenie
nezapli a zaCali sme den
pitim napr. kavy,

rozhovormi,
telefonovanim, fajcenim,
vypiname nielen naSe
fyziologické funkcie, ale
aj uberame zo zivotnosti. Vonku je rano a my sa funkciami vraciame
k noci. Spitny chod je iderom pre nase fyziologické a psychologické
funkcie. Vznika rozpor medzi vonkajSim svetom, v ktorom spievaju
vtaci, zaCina sa novy den, a my stazovanim sa, taranim, alebo
jinovym prostriedkom, kavou, c¢iernym cajom, ZivocisSnymi
produktami, alkoholom, vytvarame v sebe noc, rezim spanku. LiSia
sa iba prostriedky toho, ako to robime, ale vysledkok je rovnaky.
Nasou ulohou je, aby sme sa v mene svojho zivota rano nastavili na
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stranu prirodzeného otvarania sa k svetu, nabrali Co najsilnejsi
potencial pre l'ahkost’, svetlost’, Cistotu. Nastroje ndm dala priroda:
telo, popotahovanie sa, dychanie, zivanie, zvuky AAA, pritlacenie
jazyka na horné podnebie. Kazdy ma student vodu, ktort si mdze
liat’ na chrbat, palicu, s ktorou sa moéze poklepavat po chrbte a
zadnej strane pazi.
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NASA PODSTATA - FAZOVY STAV
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DVE FAZY PRIRODY A CLOVEKA
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MALY JANG

PUSTY JIN

AKTIVNE BODY PODI’A LOKALIZACIE
METODY POSOBENIA NA BODY

AKTIVNE BODY

BODY PRVEJ POMOCI

BODY POPLASNE

SPECIALNE BODY

BODY MAJSTROVSKE

TONIZACNE A SEDATIVNE BODY

METODY POSOBENIA NA BODY

POUZITIE METODY SRDCOVEJ PULZACIE

T CHARAKTERY PULZU

TECHNIKA PULZACIE

NASE PREZIVANIE VO FAZACH

DYNAMICKE FAZY

PA FAZY OTVORENIA V SKUPINACH

PASIVNE FAZY

FAZY UZAVRETIA V SKUPINACH

PATOLOGIA VO FAZACH

PODSTATA 6 JEDOV

PRICINY UTRPENIA

PATOLOGIE FAZ A ICH PREJAVY

OBRODENIE V ALLA

TONIZACIA - SEDACIA

OPOZICIE PREPOLARIZACIA FUNKCIi
MECHANIZMUS PROTIKLADNEJ STIMULACIE
DVOIJICE MERIDIANOV
PSYCHOSOMATIKA-JIN JANG PROCESY A PSYCHOLOGIA
TELESNOST

KONFIGURACIA TELA V PASIVNEJ FAZE UZAVRETIA
PROBLEM SUCASNOSTI - PATOLOGIA PASIVNYCH FAZ
HARMONICKY CHOD Z PASIVNEJ FAZY

PRECO JE PODSTATNE RANNE OTVORENIE?
TRENING PRE ZDRAVIE — PRINCIPY TRENINGU
TRENINGY TELESNOSTI A HMATU

RANNE POTAHOVANIE SA V POSTELI
VNUTORNY SMIECH — ROZPUSTENIE KRYSTALIZACIE
HRANICNY STAV NA NERVOVEJ BAZE
ENERGETICKY ROZKYV ORGANIZMU

NA STRANU OTVORENIA AJ UZAVRETIA
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VIDEO PRILOHA
1. OBRODENIE V ALLA

Rozhodujtca faza denného cyklu je hned’ prva po prebudeni.

Zial’, na zapade metodiky a postupy na tto stranu nejestvuju. Vetky
postupy zapadnej mediciny alebo aj alternativne metody, pracuju len
na stranu jinovych procesov.

Na Oriente existuje prislovie: ”Ak sa dvere dlho nepouzivaju, tak ich
panty zhrdzaveju.” Clovek, ktory dlho nepouzival “panty” svojich
dveri do sveta otvorenia, si uz ani nezela pracovat’ na svojom novom
obrodeni.

1. tréning je venovany tomu ako trénovat’ procesy pe svoje
,,obrodenie*

2. HRANICNY STAV NA NERVOVEJ BAZE

Uzavretie na baze merididnu PeCene je v spojeni s nervovym
systétmom. Je to najhlbSia faza na hranici aktivneho a pasivneho
uzavretia sa. Zachranujucim chodom je v tejto etape chronického
uzavretia vnutorny smiech. Prostrednictvom neho zotierame
nasledky stresu arozvijame useba novu vlastnost, ktord nema
obsah. Um sa vd’aka tomu stava neaktivnym.

Po niekol’kych minutach vntitorného smiechu je potrebny prechod na
otvorenie.

2. videolekcia je venovana praktizovaniu prechodu do otvorenia
z 7 tejto formy uzavretia

3. ENERGETICKY ROZKYV

V tejto videolekcii sa venujeme detailnej praxi rozSirenia
energetického rozkyvu cez dychanie, telesnost’ a emocie.
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ONLINE KURZY

Pre zdravie, profylaktiku a terapiu
tradi¢nymi metédami nasich predkov

WWW .KLUCEKZDRAVIU.SK
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