PRAVILO

PokrocCily kurz -zostavy

Druha ¢ast
vyuky
inStruktorského
kurzu



Postupne si trénujlici osvojuje jednotlivé Urovne a zostavy a
pripravuje sa na hlbsiu pracu na Pravile - vonkajsiu aj vnutornu
cast cviCeni. Zacina pracovat s obrazmi.

Je to spojené s vlastnostami jemno hmotnych tiel Cerpat
informaciu z priestoru.

Pravilo je od urcitého stupna silnou ocCistou vedomia a
nastrojom vytvorenia novych stereotypov.

Hlavné ucinky tréningu na Pravile na:
Opornopohybovy aparat - svaly, vazy, fascie, kostné tkanivo
Obehovy systém
Lymfaticky systém
Dychaci aparat
Endokrinny systém
Imunitny systém
Centralny nervovy systém
Periférny nervovy systém
Zapnutie aktivnej fazy energetiky Jang
Posobenie na jemnohmotné tela
Ocista vedomia

01




OBSAH POKROCILEHO KURZU

ZOSTAVA TROJITA SILA 13 cviceni
ZOSTAVA MEDVEDIE OBJATIE 7 cviceni
SILOVY TRENING
PRACA S DYCHANIM A PULZACIOU NA PRAVILE
PRACA NA PRAVILE S PROBLEMOVYMI MIESTAMI
VYHREZMI DISKOV...

SEBAOCISTA NA TRENAZERE

Pravllo pomdha vyrovnat a napravit nielen
nase fyzické telo, ale harmonizuje aj
vnutorny stav cloveka, jeho nastavenie,
sebacitenie. Druhy stupen kurzu je
zamerany na hlbsiu droven vnutornej prace
a viac na specialne ucinky treningu. Pracuje
sa s vedomim, zosilnuju sa zmysly casto sa
vdaka tréningu zostav otvara duchovneé
videnie, myslenie sa zbavuje stereotypov a
nepotrebnych programov.

Sucastou tréningu na druhom stupni je
rovoj sily a praca sa problémovymi
miestami.
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Absolvent kurzu ma uplatnenie v oblasti poskytovania
ozdravnych a welnes programov, treningovych a
regeneracnych sluzieb s trenazérom Pravllo.
Programov na redukciu stresu, v oblasti zivotného Stylu,
zostavovani a realizacii tréeningového programu zdravych
ludi s vyuzitim metodiky na Pravlle.

Pre Sportovcov pre zvySenie ich vykonnosti a zlepSenie
adaptacnych procesov ich organizmu.

TERMIN DVOJDNOVEHO KURZU:

podla dohody

zahdjenie 0 10.00 v sobotu, ukonéenie o 18.00 v nedelu
CENA KURZU: 400€

hitps://klucekzdraviu.sk/pravilo-start/

IBAN: SK84 0900 0000 0003 9020 3398
PRIHLASENIE SA NA KURZ: lektor programu: ROBERT URGELA,
0902 810777 urgelar@gmail.com

MIESTO KURZU: CVC, Hviezdoslava 51
Velky Krtis
Vchod zo strany Lu¢enska
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