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Na zivom 4 dnovom kurze ziskate navyky pre vykonavanie
ozdravnych terapeutickych a profylaktickych metdéd
Guasha

Vakuova terapia bankami

Pouzitie projekénych zén funkénych oslabeni vhutornych organov

Po absolvovani zivého kurzu visceralna maséaz alebo online
programu zameraného na visceralnu sebamasaz vnutornych
organov, alebo programu projekéné zény na povrchu tela, mate
moznost prehibit Vase poznatky a zru€nosti a samostatne ich

vediet pouzivat.

Popis kurzu
Na kurze si osvojite praktické zruCnosti v troch

oblastiach pre terapiu vnutornych organov.
Zvladnete:

metddu guasha

vakuovu terapiu — bankovanie vo visceralnej

praxi

a aplikaciu projekénych zén pri naruSeniach
vnatornych organov.

V ramci kurzu budeme preberat’ projekcné
zony vnutornych organov na povrchu tela,
systematizované podla ich vztahu k
jednotlivym organom.




MODUL GUASHA

Na kurze podrobne preberieme:

ako, ¢im a kde pracovat' ,Skrabkacou” masazou v zaujme
zachovania zdravia

ako vybrat potrebné Skrabky a olejové kompozicie

aky je terapeuticky ucinok spravneho vykonavania techniky
postup prace s guasha pre visceralnu prax

Gua Sha je metdda starodavnej masaze pomocou Specialnych
Skrabiek vyrobenych z r6znych materialov. Je jednou z
najstarSich lieCebnych metod v tradicnej Cinskej medicine a

zaroven jednou z najucinnejSich metdd lieCby velkého
mnozstva patologii.

Je zameranda na prevenciu chor6b, odstranenie toxinov z tela a
posilnenie imunitného systému a na terapiu. Pouzivame
principy lymfotoku a reflexoterapie podla projekénych zén.

V visceréalnej praxi pouzivame hlavné a najefektivnejSie
postupy guasha bez rozliSenia Skoly, a pévodu techniky. Tieto
elementarne a efektivne postupy spajame s visceralnou
masazou a projekénymi zénamy pre zvySenie efektivity terapie
aj profylaktiky.

Vivhody cinskej masaze guasha
ARo urobit masaz guasha
Kontraindikacie a rizika
Druhy skrabiek a otazka olejov
Nuansy pouzitia
Postup prace na prednej a zadnej strane tela

-Ffekty guasha, intervaly vvkonavania




MODUL: VAKUOVA TERAPIA — POUZITIE BANIEK

Vdkuové banky sa pouzivali v starovekom
Egypte, Cine, Grécku, Rime a qj u starych
Slovanov v podobe pravenia pupka a
prikladania nddob na brucho. Na kurze sa
obozndmime s postupom a nuansami vékuovej

praxe v silade s praxou viscerdlnych metéd.

Bankovanie umoziiuje:

hlboko prepracovat svaly

obnovit v nich krvny a lymfaticky obeh

zlepsit imunitu

podporit vytvdranie novych krvnych kapilar
uvolnit jestvuju ce skrerotické vrstvy v tkanivach
obnovit dychanie pokozky

pomd&ha nasycovaniu tkaniv kyslikom

podporuje mikrocirkuléciu tekutin

odstrafiuje opuchy

Obsah modulu bankovanie vo visceralnej praxi:
Co je bankovanie

fyziologické zdklady

indikdcie a kontraindikacie

ako pracuju banky, algoritmus bankovania
ndstroje pre bankovanie diagnostika vakuom
druhy baniek, starostlivost’ o banky

PRAX:

vakuovd masaz Sije, trapézov, pliec

vakuovd maséz hrudnika, pazi

masdz bankami brucha a bokov

vakuovd masdzZ chrbta




Miesto kurzu:
Sukromné pohybové centrum, Druzby 14,
Banska Bystrica

TERMIN KURZU 11.-14.6.2026 4. dni
CENA KURZU: 400€
Harmonogram kurzu: 10.00 -13.00 14.00 -17.00

Zahajenie: prvy den 0 10.00 hod.
Ukoncéenie: druhy den 17.00 hod.

Budete potrebovat: pisacie potreby, voI'né oblecenie,
uterak,hygienickeé vreckovky

Na kurze obdrzite skripta.

Kurz je ukonéeny certifikatom visceralneho praktika

Lektor kurzu: Robert Urgela, zakladatel $koly reflexnych terapii a
vychodnej kultury ¢loveka na Slovensku.
https://klucekzdraviu.sk

Ve @

urgelar.@gmail.com

www.klucekzdraviu.sk



https://klucekzdraviu.sk/

