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POPIS METODY

Visceralna prax, kedysi v staroruskej manualnej medicine - ladka a pravka brucha,
je posobenie na vnutorné organy tlakom, poklepavanim, pohybom, masazou, s
cielom obnovit polohu organov a mikro cirkulaciu v ich okolo organovych
priestoroch.

Vdaka tymto postupom sa metabolické procesy v tele normalizuju a odstranuju
sa funkcné poruchy.

Na kurze si osvojite techniku prace s vnutornymi organmi, zistite, v akom poradf je
potrebné vykonavat manipulacie, budete Studovat projekcné zény na ludskom
tele a naucite sa vykonavat diagnostiku stavu organizmu podla staroslovanskych
skusenosti s reflexnymi zénami.

V dbsledku toho budete vediet obnovit a normalizovat funkcie vnutornych
organov cloveka, zlepsit zdravotny stav vo vSeobecnosti a pri konkrétnych
problémoch so zdravim a zvySit ucinnost a stabilizovat psycho-emocionalny stav.

Metoda poskytuje moznost Ucinnej zdravotnej profylaktiky, podpory obrannych
sil, zlepSenie imunity bez pouzitia vonkajsich prostriedkov.

Visceralka umoznuje pomoct pri zdravotnych problémoch, normalizovat funkcie
organizmu od lahkych naruseni az po vazne, ktore klasicka medicina povazuje za
neliecitelné.

Je nastrojom pomoci vo svojej rodine, potomstvu, svojim blizkym a pri
profesionalnej terapii je to ziskanie efektivneho nastroja pre svojich klientov a
rozSirenie oblasti terapie.

Co ziskame pravidelnym pouZivanim metédy:
-Zachovanie vitality a dlhovekosti v dobrom zdravi a so stabilnym nervovym
systémom.
-Podporu fyziologickych aj psychickych funkcii organizmu.
'V pripade extrémnych situacii ovladnutie silnym prostriedkom elementarnej ne
lekarskej zdravotnej pomoci
Ziskanie hlavného alebo podporného prostriedku ktory je lahko integrovatelny s
inymi postupmi: apiterapiou, fytoterapiou, hirudoterapiou, fyzickymi a
energetickymi tréningami, detoxikaciou, vyzivou...
'V pripade ak strava ktoru uzivame nie je najkvalitnejSia, tak masazou,
zmakcovanim organov, Upravou ich funkcii, normalizaciou prace zI¢nika je mozné
chranit travenie od negativnych Ucinkov tejto stravy.



1. den
Zaklady fyziologie a anatomie Cloveka pre visceralnu prax.
Topografické umiestnenie vnutornych organov v ludskom
tele
Uvod do viscerainej praxe
Pochopenie Ucelnosti stavby organov v suvislosti s ich funkciami.
Co sa deje pri oslabeni orgénov pri strese a chybach v stravovani
Co sa deje pri masazi s orgdnmi a okolo orgdnovym priestorom
Projekcné zony vnutornych organov na povrchu tela
Prejavy a klinicke charakteristiky oslabenia vnutornych
organov
Kruhy vzajomnych interakcii medzi vndtornymi organmi -
organovy cyklus podla staro ruskej ludovej mediciny
Aké je poradie vzniku patologie
Aké je poradie vykonavania masaze
Ako je mozné masazou brusnej oblasti podla starych tradicii
normalizovat narusené funkcie pri koreni vzniku vacsiny
problémov so zdravim

2. den
Masaz dvanastnika, zlCovych ciest, zl¢nika, pankreasu, pecene,
zaludka, sleziny
Traviaci systém cloveka
Prejavy a klinické charakteristiky oslabenia organov traviaceho
traktu
NaduUvanie, priciny, rieSenia
Diagnostika brucha
Manipulacné techniky a masaz dvanastnika, zICovych ciest,
ZIcnika, pankreasu, pecene
Ich projekcné zony na povrchu tela a spdsob ich osetrenia



3. den
Masaz zaludka, sleziny, hrubého Creva, tenkého Creva
Charakteristika organov, rozlozenie organov ich hlavné narusenia a
ich vzajomné vztahy
Prejavy a klinické charakteristiky oslabenia danych organov .
Postup masaze zaludka, sleziny a hrubého creva
Praktické znazornenie miest masaze
Poloha tela, postavenie ruk, kde najst ktory organ
Projekcné zony traviacich organov, zakladné poznatky a pouzivanie
V praxi

4. den
Masaz mocovo pohlavnych organov, obliciek a pluc
Charakteristika organov, hlavné poruchy organov a ich vzajomné
vztahy
Postup masaze mocovo pohlavnych organov, obliciek a dychacieho
aparatu
Reflexné zény organov
Postup masaze Sije, usi a doplnkoveé techniky

5. den
Aorta - postup masaz a ucinok terapie
Kompletnad masaz vnutornych organov pre ozdravenie, terapiu a
profylaktiku
Doplnkove metody
Ukoncenie kurzu



Po absolvovani kurzu budete vediet:
urcit topograficku polohu organov
identifikovat pricinny vztah medzi symptomami a funkciami
vysvetlit vztah organov v "kruhu interakcii".

Ziskate zruc€nosti ktoré budete moct rozvijat:
Poznanie anatomickej terminoldgie a funkcii organov, urcenie
topografickej polohy organov na masaz.
Diagnostikovanie stavu organizmu podla projekcnych zon a
stavu organov a symptomov.
Porovnavanie a interpretacia vysledkov pozorovani.
Vykonanie terapie visceralnou masazou a sledovanie
efektivity terapie.
Poznanie a pouzivanie projekcnych zon v praxi.

Miesto kurzu:
Sukromné pohybové centrum, Druzby 14,
Banska Bystrica

Cena kurzu: 500€
Poplatok za kurz je mozné uhradit platobnou branou
alebo prevodom na ucet. Je potrebné vyplnit formular, po
com obdrzite do mailovej schranky fakturu.

TERMIN KURZU 15.-19.4.2026



Harmonogram kurzu:

1.den: 10.00 -13.00 14.00 -18.00

2.den az 4.den 9.00 - 13.00 14.00 -18.00

5.den: 9.00 - 12.00 13.30-17.00
o

Zahajenie: prvy den o 10.00 hod.
Ukoncenie: posledny den 17.00 hod.
Budete potrebovat: pisacie potrebyi‘:vol'n%
obleéenie, uterak: \‘\ ’

Skripta a vyobrazenia reflexnych lzom!f

obdrzite. .
Pre ubytovanie v Banskej/Bystrici a okgll'
dame v pripade zaujmu tipy. .~

Kurz je ukonéeny certifikatom. *

Lektor kurzu: Robert Urgela,izaklac

Skoly reflexnych terapii a vychodnej.

kultary €loveka na Slovensku. |
Viac o mne najdete na stranke
https://klucekzdraviu.sk/o?mne/
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Sukromné pohybové studio

Druzby 14,
Banska Bystrica
na Foncorde, v panelakovom
objekte na 1. poschodi




