INTENZIVNY PRAKTICKY KURZ

PRE TERAPEUTOV, MASEROV A ODBORNU VEREJNOST

VISCERAL
MASAZ

( 2
A DIAGNOSTIKA PODLEA ¢
PROJEKCNYCH ZON
Prehlbenie vedomosti a zruénosti |
Vv praci s vnutornymi organmi ;
cez visceralnu masaz a diagnostiku f'; t
podla projekénych zon. | 'K
ko
D
&

Komplexny pristup
terapia, diagnostika, reflexné zény

Praktické techniky
overené v odbornej praxi

Mala skupina
individualny pristup a podpora

INTENZIVNE]J

Certifikat

medzinarodne uznavany

LEKTOR KURZU
Robert Urgela

terapeut, lektor, autor metddy

MAX. 10 UCASTNIKOV

kvalita, priestor, sGstrecdenie

TERMIN KURZU

21. - 25. oktober 2026

visceralnej terapie

HLBKOVE VEDOMOSTI ]\ UCINNE TECHNIKY PRAKTICKE ZRUCNOSTI
o vnutornych organoch 2 visceralnej masaze na okamzité vyuZitie

ZDRAVIE SA NACHADZA V BRUCHU.
Filozofia starovekej manualne' mediciny.




ZAKLADNY KURZ VISCERALNE) MASAZE A DIAGNOSTIKY PODLA PROJEKENYCH ZON

KEWE

K ZDRAVIU

O METODE

POCHOPENIE CELKU VEDIE K SKUTOCNEJ TERAPII.

Visceralna terapia je manudalna metdda zamerana na vnltorné organy,
ich vazivové spojenia, fascidlne Struktdry a projekéné zony.
Wychadza zo staroruskych lie€ebnych principov a spaja tradicné
poznanie s modernymi poznatkami anatémie a fyziologie.

HISTORIA
ﬁ Metdda vychadza zo staroruskych tradicii
manualnej mediciny, overenych starociami

praktickej liecebnej praxe.

FILOZOFIA
ﬂ Vnutro Eloveka ako jednota tela, mysle a energie.
Organy nie su izolované - ich funkcia ovplyviiuje

cely organizmus.

HLAVNE PRINCIPY

* Redpekt k anatomii a fyziologii

+ Laskavy, vedomy dotyk

* Podpora samolieebnych schopnosti tela

* Hladanie pri€iny, nie iba potlaienie symptémov

PRINOSY TERAPIE

= Zlepsenie funkcie organov a travenia

= Uvolnenie napatia a fascidlnych restrikcii
« Harmonizacia vnutornych systémov

= Podpora vitality a celkového zdravia

CO SA NAUCITE

Ziskate pevné zdklady anatémie, diagnostiky
a manualnych technik prace s organmi

podla projekénych zén v praktickom nacviku.

(14

»1elo md schopnost
uzdravit sa samo.
Nasou tilohou je
vytvorit mu k tomu
priestor a porozumiet
jeho jazyku.”
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: _' KEUC www.klucekzdraviu.sk Studijny sprievodca
K ZDRAVIU



ZAKLADNY KURZ VISCERALNEJ MASAZE A DIAGNOSTIKY PODLA PROJEKCNYCH ZON J

PROGRAM KURZU
1.a 2. DEN

Teoreticke zaklady a prakticke techniky prvych

dvoch dni vytvaraju pevny zaklad
pre pochopenie anatémie, projekénych zon
a bezpecnej prace s brusnymi organmi.

1. DEN

ANATOMIA A FYZIOLOGIA
TRAVIACEHO SYSTEMU

& Prehlad stavby a funkcie traviaceho traktu

& Peritoneum, mezenterium a vazivove Struktury

& Inervacia a cievne zasobenie organov

& Zakladné embryologické suvislosti

PROJEKCNE ZONY
A DIAGNOSTIKA

& Projekéné zony organov na tele

& Palpaé¢na diagnostika vnutornych organov
& Hodnotenie tkaniv a fascidlnych napati

& Testovanie mobility organov

CIEL. DNA 1 @ CIEL. DNA 2

® Porozumiet anatémii traviaceho systému ® Rozpoznaf projekéné zény na tele
® Pochopit vzajomné vztahy organov a tkaniv & Naucit sa zakladné diagnosticke techniky
& Ziskat teoretické zaklady pre bezpecnu prax & Zacat pracovat s mobilitou organov

&\ KTUC K
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PROGRAM KURZU )
3. - 5. DEN T

3. DEN

MASAZ ZALUDKA,
HRUBEHO CREVA,
TENKEHO CREVA

1. Charakteristika organov, rozloZenie orginov
ich hlavné narudenia a ich vzajornné vetahy

2. Prejavy a klinické charakteristiky oslabenia

danych organov

3. Postup masaZe Zaludka, sleziny, tenkého
a hrubého éreva

4. Praktické znazornenie miest masaze

5. Poloha tela, postavenie rik, kde najst
ktory organ

6. Projekéné zény traviacich organov,

zakladné poznatky a pouZivanie v praxi

4. DEN

MASAZ
MOCOVOPOHLAVNYCH
ORGANOV, OBLICIEK, SRDCA

1. Charakteristika organov, hlavné poruchy

organov a ich vzajomné vztahy

2. Postup a masaze mocovopohlavnych
organov, tenkého €reva, obliciek
a dychacieho aparatu

3. Aorta - masaZ ciev

4. Reflexné zony orgdnov a ich ofetrenie

5. Postup masaze ije, uii a doplnkové techniky
ﬁ MOCOVOPOHLAVNE ORGANY, OBLICKY, SRDCE - PROJEKCNE ZONY

Kazdy der je kombinaciou tedrie a praktického nacviku.

Pocas kurzu je zabezpedeny kompletny material, skripta a individualny pristup lektora.
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PROGRAM KURZU
5. DEN

Zaverecny den je venovany integracii vietkych nadobudnutych
vedomosti do komplexnej terapeutickej praxe. Zameriame sa
na dychaci systém, reflexné zény a celostny pristup k telu.
Kurz ukonéime praktickym zhrnutim, spatnou vizbou

a slavnostnym odovzdanim certifikitov.

5. DEN - ZAVERECNY MODUL

TERAPIA DYCHACIEHO SYSTEMU

Techniky na uvolnenie hrudnika, branice a medzirebrovych
priestorov. Podpora hibokeho dychania, zlepienie ventilacie
plic a celkovej okysli¢enosti organizmu.

OSETRENIE REFLEXNYCH ZON
Identifikacia a stimuldcia reflexnych zdn spojenych
s vnutornymi organmi. Vplyv na samoregulacné
schopnosti organizmu a poedporu rovnovahy.

MASAZ 8 VEGETATIVNYCH UZLIN

CEZ BRUSNU STENU, SIJA

Jemné techniky prace s 8 hlavnym vegetativnymi uzlinami
na podporu nervového systému, imunity a celkovej
rovnovahy tela.

OSETRENIE HLAVY A TVARE
Reflexna prica s hlavou a tvirou, podpora prekrvenia,
uvolnenie napatia a harmonizacia nervového systému.

SEBAMASAZE
Nauéime sa jednoduché, iginné techniky sebamasaze
na kazdodennu podporu zdravia a prevenciu.

KOMPLETNA MASAZ VNUTORNYCH ORGANOV
Komplexné prevedenie celého postupu visceralnej masaze
od diagnostiky aZ po terapiu vietkych hlavnych organovych
systémov.

INTEGRACIA PROJEKCNYCH ZON

Prepojenie tecretickych vedomosti a praktickych zruénosti
do celostného terapeutického pristupu. Prica s projekénymi
Zdnami v praxi,

UKONCENIE KURZU

A ODOVZDANIE DIPLOMOV

Zaver kurzu, zhrnutie kli¢ovych poznatkov, priestor na otazky,
spatnu vdzbu a slavnostné odovzdanie certifikatov.

v oblasti visceralnej masazZe a diagnostiky

rd
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. CO ZISKATE PO 5. DNI?

@ Schopnost pracovat s dychacim systémom a reflexnymi zénami
@ Zruénosti v stimulacii vegetativnych uzlin cez bruinu stenu a &iju
@ Komplexny celostny pristup k telu a orgdnovym systémom

(& Znalosti a techniky pre sebapodporu a prevenciu

(@ Istotu v praktickom prevedeni visceralnej masaze

@ Medzindrodne uznavany certifikat

/

podla projekénych zdn.



ORGANIZACNE 0
INFORMACIE s
<

Aby ste mali vietky dolezité informacie na jednom

mieste, pripravili sme pre vas prehlad organizacie
kurzu, ubytovania, stravovania a dalsich praktickych
podmienck ucasti.

TERMIN KURZU
21. 10. - 25. 10. 2026 (5 dni)

Zaciatok kurzu je vidy o 9:00,
predpokladany koniec o 17:00.

d )
@ MIESTO KONANIA CENA VYUKY
Kurz sa uskutoéni v prijemnom a tichom prostredi: Cena vjuky je
Event Hotel Relax Inn
Ide o pokojné miesto obklopené prirodou, | 5 00 € .
vhodné na hlbsiu pracu, ststredenie - - — —
aj regeneraciu.
UBYTOVANIE A STRAVA

POCET UCASTNIKOV 250 € losaba
Maximalny pocet Gcastnikov v kurze je 12 osdb.
Tym zabezpecujeme individualny pristup Rozsah pobytu

ki kvalitu vyucby.
g LRl » Plna penzia zacina prvy def cbedom

N = Kurz konéi posledny defi obedom
CERTIFIKACIA
Po tspeénom absolvovani kurzu ziskate V cene je zahrnuté:

medzinarodne uznavany certifikat potvrdzujici . o oy
vade vedomosti a praktické zruénosti v oblasti v’ 4x ubytovanie (2-6zkové izby)

viscerdlnej masaZe a diagnostiky podfa v' Plna penzia (rafajky, obed, vecera)
projekénych zén. v Coffee break pocas vyucby

(kéva, voda, poobedny snack)
LEKTOR KURZU
Robert Urgela
Terapeut, lektor a autor metédy visceralnej " .
terapie podfa projekénych zén. BONUSY PRE UCASTN]KGV

Viac ako 25 rokov odovzdava praktické skisenosti
z manualne]j terapie a pomaha terapeutom pochopit
stvislosti medzi vnitornymi orgdnmi, projekénymi
zénami a prirodzenou regeneraciou organizmu,

Zlava 10 % na nadvazujice kurzy
Pristup k exkluzivnym videam a materialom

Pozvanky na odborné seminére a webinare

Kemunita absolventov a vzajomna podpora
DALSIE INFORMACIE

V pripade otazok nas nevihajte kontaktovat.
Radi vam poskytneme vietky potrebné informacie.

TeSime sa na spolocn

KLUC . +421905 123 456 B info@klucekzdraviu.sk & www.klucekzdraviu.sk

K ZDRAVIU



\KLADNY KUR: >CERALNEJ MASAZE

A DIAGNOSTIKY PODLA PROJEKCNYCH ZON

KONTAKT KLUC
SPOJME SA

7,
Mate otazky o kurze, prihlaseni alebo organizacii? Event HOtel RElaX Inn

Radi vam pomobzeme a poskytneme vietky Majsin, 925 52 goporﬁa

. Recepcia hotela: +421 31 787 42 31

@& www.relaxinn.sk

o MIESTO KONANIA KURZU

potrebné informacie.

Nevahajte nas kontaktovat - sme tu pre vas.

GPS pre navigaciu

TELEFON
Q 48.22984, 17.82420

0902 810 777
Pondelok - Piatok: 9:00 - 17:00

E-MAIL

urgelar@gmail.com

Odpovedame do 24 hodin
pocas pracovnych dni.

11 '.I -\'_\ - .\.

WEBOVA STRANKA e

www.klucekzdraviu.sk E Bezplatné parkovanie priamo pri hoteli.
Vietky informaécie o kurze, terminy
a prihlasovaci formuldr najdete online. ...;:.- K dispozicii je bazén, wellness a restauracia.

SOCIALNE SIETE 4 NAVIGOVAT DO HOTELA
Sledujte nas pre aktudlne novinky,
tipy a indpiraciu zo sveta
visceralnej terapie.

Naskenujte QR kod
a navigacia vas

privedie priamo na
instagram.com/klucekzdraviu miesto konania kurzu

@ facebook.com/klucekzdraviu

v Google Maps.
DALSIE INFORMACIE

V pripade otazok nas nevahajte kontaktovat.
Radi vam poskytneme vietky potrebné informacie.

o Rychlo, jedneducho
a bez starosti.

KLUC K ZDRAVIU

Vzdelavanie srdcom, praxou a respektom k telu.

Pomahame vam objavit silu vis Inej terapie
ijat : i, k




